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‘Onoverwinnelijke’ Ysbrand Galama nu écht de beste
Dertien jaar
moest Ysbrand
Galama er op
wachten. In 2005
veroverde hij de
Friese fierljeptitel
bij de junioren.
Zaterdag kwam
daar eindelijk de
zo vurig gewenste
seniorentitel bij.

EDWIN FISCHER

Y
sbrand Galama is een ge-
voelsspringer. Een man die
denkt de allerbeste te zijn,
onoverwinnelijk vooral, als

hij lekker aan het springen is. Als al-
les klopt. Maar als het even niet lek-
ker gaat op de schansen, ziet hij zich-
zelf vooral als talentloos en heeft hij
‘stoppen’ al bijna met dikke letters
op het voorhoofd staan.

Dat laatste deed Ysbrand Galama
vorige week zaterdag in Grijpskerk
ook letterlijk. Het liep van geen kant,
hij zat niet lekker in zijn vel en stop-
te die dag voortijdig. ,,Ik siet der
trochhinne’’, bekent de 33-jarige
Workumer. ,,Mar it FK kaam deroan,
dan kinst dat gefoel net brûke. Ik ha
de knop omsetten en ha dizze wike
hurd traind.’’

Met plezier trainen, dat stond
voorop. Want dat was iets wat Gala-
ma inmiddels wel geleerd had. Niet
meer met een tunnelvisie bezig zijn,
niet meer dat blind staren op het
moeten presteren. Nee, genieten
van het trainen, genieten van de
trainingsmaten, genieten van de zo
geliefde sport.

Wie zaterdag dan ook de koppies
bekeek van de acht topklassers die
zouden gaan strijden om de felbe-
geerde Friese titel, wist al genoeg. De
naam van Ysbrand Galama had al in-
gegraveerd kunnen worden.

Galama was de enige die stralend
op het terrein van Sint Japik rond-
stuiterde. Met een glimlach van oor
tot oor glom de kleurrijke fierljepper

helemaal. Hij was de enige die uit-
straalde dat hij vooral kwam genie-
ten van de belangrijkste ljepperij

van het jaar. Zonder druk, wel met de
wil om te winnen. En dat onoverwin-
nelijke uitstralen. Omdat het gevoel

in een week tijd weer was omgesla-
gen: van nietsnut naar alleskunner.

Zijn met strakke koppies rondlo-

pende concurrenten moeten het
ook gezien hebben. En sneuvelden
een voor een. Omdat Galama al in de

tweede sprong 19,85 meter noteerde
en de rest zich daar toch echt op
stukbeet. Waar mannen als Nard

Brandsma (tweede met 19,73) en de
als derde geëindigde Hannes Scher-
jon (19,11) geen excuus hadden voor

het achterblijven op Galama, was
Thewis Hobma de enige die op voor-
hand al wist dat de Friese titel niet
mee naar Harlingen zou gaan.

Hobma had namelijk de pech dat
hij een week geleden in Grijpskerk
weer last van zijn oude liesblessure
had gekregen. Woensdag in IJlst pro-
beerde hij het op de Fryslân Cup
even, maar hij wist al snel hoe laat
het was. ,,Ik mei bliid wêze as ik
hjoed twa sprongen meitsje kin’’,
verklapte Hobma vooraf.

Hij redde dat net. Al was het eigen-
lijk de op en top sportman Hobma
onwaardig hoe hij bijna strompe-
lend naar de polsstok ‘rende’. ,,Wêr’t
ik noch dy 18,92 weihelle wit ik net,
mar dat wie al in wûnder op him-
sels.’’

Hobma sloeg de twee volgende
voorrondesprongen over, om in de
finale nog een ultieme poging te wa-
gen. Hij besloot zijn allerlaatste Fries
kampioenschap met een natsprong,
maar werd vervolgens door com-
mentator Johannes Haanstra nog
eenmaal op de barte geroepen om
het afscheidsapplaus te krijgen dat
hij verdiende. Hobma: ,,Dat die my
dochs mear as ik tocht hie. In moai
ôfskied.’’

Aan een afscheid wilde Ysbrand
Galama nog helemaal niet denken.
Hij stond intens gelukkig te zijn met
alle prijzen die hij uitgereikt kreeg:
de sulveren pols voor de verste dag-
afstand, het sulveren tuorke en de
medaille voor de Friese titelwinst, de
speciale provinciale medaille en ui-
teraard de winnaarskrans. ,,It is sa
moai, ik wist de hiele dei al dat ik
winne soe’’, zei Galama.

En eerlijk is eerlijk, als er één ljep-
per was in het peloton die een hui-
zenhoge gunfactor had, dan was het
de immer fanatieke Galama. Of zoals
Thewis Hobma het zei: ,,Ysbrand is
miskien net de bêste, net de sterkste.
Mar hy fertsjinnet it fan ús allen wol
it measte om Frysk kampioen te
wurden.’’

Galama zelf was het daar het
meest van iedereen mee eens.
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