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Galama trekt het ‘goede gevoel’ door naar NFM
Workumer boekt in IJlst zijn vierde dagzege van het seizoen

Lars Goerres

IJlst Als er één schaap over de dam is, dan volgen er vaak meer. Maar niet bij temperaturen van rond de dertig
graden, zo bleek gisteravond in IJlst. Want waar Ysbrand Galama en Thewis Hobma vier dagen eerder bij het
Keningsljeppen in Burgum voor het eerst in hun fierljepleven de 21 meter-grens waren gepasseerd, bleef
dergelijk succes tijdens de zestiende wedstrijd van de ROC Friese Poort-competitie uit.

Toch kon Galama terugkijken op wederom een geslaagde ljepperij, die hij met 20.30 won. Geen nieuwe 21
meter-sprong, maar wél weer een dagzege. Zijn vierde alweer dit seizoen. Bovendien bouwde de Workumer
zijn voorsprong op Sytse Bokma in het klassement verder uit. ,,En dat seit wol wat. It is de befestiging dat ik
better bin as de ôfrûne jierren.”

De voorbije dagen hadden als een bevrijding gevoeld, vertelde Galama nadat hij Bobby Zwaagman (19.55) en
Rutger Piersma (19.39) naar de plaatsen twee en drie had verwezen. ,,De reaksjes dy’t ik krigen ha - en dat
wiene der in soad - dogge my hiel goed. It fielt as in stikje wurdearring foar alles wat ik dien ha om ta dizze
prestaasje te kommen.”

Begin
Toch drukte Galama zichzelf op het hart dat hij nu niet ineens de teugels moest laten vieren. Er staan de
komende weken immers nog genoeg andere mooie wedstrijden op het programma. Te beginnen zaterdag,
met de Nationale Fierljep Manifestatie (NFM) in It Heidenskip.

Geen wonder dus dat Galama scherp begon aan de wedstrijd in IJlst, waar Hobma met het oog op de NFM
ontbrak. Nadat zijn eerste poging nog een magere 16.51 had opgeleverd, pakte Galama bij de tweede
voorrondesprong uit met 20.30. Een afstand waar niemand meer aan kwam.

Ook Zwaagman niet. Toch bood de 19.55 die de IJlster op zijn thuisschans liet noteren perspectief. Na een
ietwat moeizame start van het fierljepjaar krijgt hij langzaam maar zeker de smaak te pakken. ,,Mar myn
doel, foarby de tweintich meter, haw ik noch hieltyd net helle. Hooplik komt it der snel fan.”

Net als zijn jongere klasse-genoten Piersma en Zwaagman ging Galama aan het einde van de avond getooid
met een legerbaret op zijn hoofd van de schans. Ter promotie van het zelfgekozen thema bij de NFM,
verklaarde hij nadien. ,,Wy wiene hjoed tanks en fleantugen oan it skilderjen. Doe sei ik tsjin Rutger: ‘aststo
jûn de finale hellest, dan springe wy beide mei in baret op.” En zo geschiedde.

Marrit van der Wal keerde na een kleine vakantie terug in competitie en schreef meteen de wedstrijd voor
vrouwen op haar naam, door in de finale na 15.73 meter in het zandbed te landen. ,,It wie in lekkere trening”,
klonk het nadat ze de Heidenskipse Marije Reitsma (14.25) en Sigrid Bokma (14.02) had geklopt. ,,Wol
waarm, mar dat wurdt it sneon ek.”

Dan hoopt Van der Wal haar eerste NFM-titel binnen te halen. ,,Mar ik bin pas krekt werom fan myn
blessuere en wit dus net oft it oan my is om sa’n doel út te sprekken. Earst mar ris lekker yn de wedstriid
komme en de finale helje. Dan sjogge wy dêrnei wol wer fierder.”

Bij de junioren greep de dit seizoen oppermachtige Wietse Nauta naast de zege. De IJlster kwam ‘slechts’ tot
16.60 en moest na twee natsprongen in de finale Jesper Demmer (17.31) én Jos Bethlemem (16.83) voor zich
dulden.

Rutger Haanstra zette zijn zegereeks bij de jongens voort. De klassemenstleider uit It Heidenskip won in IJlst
met 17.61. Bij de meisjes boekte Pytrix Westra haar eerste dagoverwinning van het seizoen. De afstand van
15.04 meter was tevens een nieuw persoonlijk record.

 


