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Galama trots op zelf ontworpen
leidersshirt

Ysbrand Galama won ook gisteravond, in Buitenpost.
foto henk Jan Dijks

BUITENPOST Ysbrand Galama kwam gisteravond met zijn breedste
glimlach naar Buitenpost. Die verdween niet meer, want hij won
wederom.

EDWIN FISCHER
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Eigenlijk straalde de blijdschap van afgelopen woensdag nog steeds van Galama’s
markante kop. Het was de euforie die hij voelde na de machtige sprong waarmee
hij zijn persoonlijk record op maar liefst 21,53 zette.

,,It is noch mar twa dagen lyn hé”, verontschuldigde de 35-jarige Workumer zich
onnodig. Het was juist opvallend geweest als hij zou doen alsof er niks gebeurd
was. ,,lk nim dit hearlike gefoel mei foar de rest fan it seizoen. It fielt oft ik no oeral
fierspringe kin.” Dat verre kwam er gisteravond niet helemaal uit. Al vond de
klassementsleider zelf dat twee heel hoge 19-metersprongen (19,95 en 19,90)
prima waren. Omdat ook in Buitenpost hij weer heel makkelijk sprong.

Het geheim zit in een drie jaar geleden ingezet traject. ,,Ik ha myn oanrin totaal
feroare. It duorret hiel lang foardatst dat behearst. Mar it fielt hearlik dat it der no
echt utkomt”, zei Galama.

Dat hij gisteravond van geen enkele andere ljepper wat te duchten had, deed hem
weinig. Ook de zekere komst van Bart Helmholt en Age Hulder - en wellicht ook
van tweelingbroer Oane — in de topklasse maakte niks los bij hem. ,,Ik spring al
jierren allinnich noch mar tsjin mysels.”

Dat hij het leidersshirt inmiddels vast om de schouders heeft, deed hem wel veel.
Galama tekende de afgelopen winter voor de ontwerpen van de nieuwe
wedstrijdshirts en was dus ook verantwoordelijk voor het shirt van
klassementsleider. ,,Hiel bysinder om dat shirt no te dragen”, reageerde hij met
trots.

Een exemplaar van hetzelfde shirt behoort tot de standaarduitrusting van Marrit
van der Wal. De ljepster uit It Heidenskip behield de ongeslagen status bij de
vrouwen. Met een afstand van 15,82 pakte ze de vijfde dagtitel in even zovele
wedstrijden.

Van der Wal zal uitkijken naar komende woensdag. Dan is in Grijpskerk de zesde
wedstrijd en is de nieuwe indeling van de diverse klassen een feit. Met onder meer
de terugkeer van Maureen Poeisz en Tessa Kramer krijgt de vrouwen topklasse er
een stuk kwaliteit en dus spanning bij.

Datzelfde geldt ook voor de andere klassen. Bij de meisjes was Inger Haanstra
met een mooi pr van 14,62 de beste. Broer Rutger Haanstra was met 17,37 de
sterkste junior, terwijl Wytse Steensma met 16,23 de jongenscategorie won.
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