Maandag 13 juni 2022

CSL nadert titel na ‘Koelma-twist’

KORFBAL

Nathan Sprey

Ruinerwold | Korfbalvereniging
CSL staat op ‘pole position’ voor
het kampioenschap in de eerste
Kklasse B door een 16-20 zege op
concurrent KIOS, dat zelf zater-
dag bij een zege juist de titel had
gepakt. Voor hoofdtrainer Sake
Koelma had de overwinning een
extra glinstering, aangezien zijn
zoon Steven Koelma assistent-
coach is van KIOS.

Een week voor de wedstrijd werd het
duel al besproken tijdens een familie-
etentje. Vader was er vooraf - net als
Marcel Koelma, de broer van Steven —
van overtuigd dat CSL zou winnen,
zoon Steven zette zijn geld logischer-
wijs op KIOS. Het drietal, zaterdag
allemaal in een andere rol actief langs
de kant (coach, assistent-coach en
toeschouwer), zag dat CSL al snel de
overhand kreeg in Ruinerwold. Hal-
verwege was het verschil drie goals en
hoewel KIOS nog een paar keer terug-
kwam in het duel, bleef CSL mede
door een goed schietende Thomas
Brouwer aan de goede kant van de
score en kwam de overwinning nooit
écht in gevaar.

,,Mijn vader is in zijn nopjes”, zag
Koelma jr. na het duel, waarin KIOS de
titel waarschijnlijk aan CSL heeft
gelaten. De ploeg van Koelma sr. treft
volgende week namelijk alleen nog
het reeds gedegradeerde Wéz Han-
dich. ,,Dat ze officieel gedegradeerd

-

Jelmer Holwerda
aan de bal namens
CSL. Foto: Martijn
Bijzitter

zijn kan een voordeel voor ons Zijn,
maar anderzijds kunnen ze daardoor

ook vrijuit spelen.” Na de zeer onge-
lukkige en onverwachte degradatie
voor CSL op één doelpunt in de zaal,
zou een veldtitel een behoorlijke
opsteker zijn voor de naar Quick21
vertrekkende coach.

,.,Een week na de frustrerende degra-
datie in de zaal moesten we op het
veld alweer aan de bak. Dat was best

lastig, maar hebben we keurig ge-
daan”, doelde Koelma op de tweede
seizoenshelft van CSL, waarin uitgere-
kend alleen van Quick‘21 verloren
werd. Niet alleen Koelma sr. vertrekt
na dit seizoen als coach, ook zijn zoon
doet komend jaar een stapje terug en
stapt na twee jaar weer binnen de
lijnen bij KIOS. ,,Op deze leeftijd wil ik
nog graag in de senioren spelen.” Wel
blijft Koelma vermoedelijk actief in de
jeugdopleiding van de vereniging.

,,Of ik het spoor van mijn vader daar-
na achterna ga? Dat weet ik niet. Ik
lijk in heel veel dingen op hem, maar
hoe hij als het als trainer/coach bij
heel veel verenigingen doet, zie ik
mezelf niet zo snel doen. Eerder dan
misschien als assistent-coach ernaast,
maar dat moet de tijd ook uitwijzen.”
Vader Koelma schat in dat zijn zoon
wel een soortgelijke

CSL gaat dit niet meer
verprutsen

Steven Koelman

......................

coach is als hijzelf. ,,Ik heb nooit trai-
nen van Steven gehad, hoor. Maar ik
denk van wel.” Met een glimlach: ,,We
lijken sowieso veel op elkaar.”

In dat kader weet Koelma jr. dat hij dit
verlies in het kampioensduel nog
weleens zal horen op verjaardagen,
zeker als over een week de titel door
CSL binnengehaald is. ,,CSL gaat dit
niet meer verprutsen”, vreesde hij.

Een verdere wedstrijdanalyse volgde
tijdens het onverwachte familie-eten-
tje dat later op de avond volgde, al zal
voor Koelma sr. dat niet zo zoet heb-
ben gesmaakt als de overwinning
eerder de middag.

Nard Brandsma evenaart seizoensrecord: 20,43

Germ Terpstra met 19,22 meter naar tweede dagtitel op rij

FIERLJEPPEN

Bert Kalteren

It Heidenskip | Onder prima om-
standigheden werden zaterdag
de vernieuwde fierljepschansen
van It Heidenskip in gebruik
genomen. Liefst vijf keer werd de
twintig meter gepasseerd, Nard
Brandsma won met 20,43 meter.

En dus kreeg de vijfde eerste klasse-
wedstrijd voor de vijfde keer een
andere winnaar. ,,De toppers hawwe
yn it begjin wat Ginder de maat pres-
tearre, wylst de oaren har nivo wat
opkrikt hawwe. Dat makke it wer
leuk, want wy moatte ek wer fier
springe”, zei Brandsma, die met zijn
tweede finalesprong van 20,43 meter
de dagtitel voor de neus van clubge-
noot Ysbrand Galama wegkaapte.

,,Yn Drylts hiene we te krijen mei in
hurde wyn. Hjir wiene de omstan-
nichhinnen perfekt. Dan hast der ek
sin oan.” Zo was het na Ysbrand en
Oane Galama, Minne Smit en Feike
Stellingwerf de beurt aan de Worku-
mer om met de overwinning aan de
haal te gaan. ,,It nivo yn de breedte is

ombheech gien. It is net mear fansels-
sprekkend dat wy as toppers yn de
finale komme. Wy moatte ek s bést
dwaan”, rekende Brandsma terug.

Ondanks een mindere voorbereiding
viel het voor Nard Brandsma zater-
dag op de juiste plek. ,,It gie aardich,
mar der sit mear yn. Ik wie net top-
fit. Ik haw de ofrine wike net
traind”, aldus Brandsma, die blij was
met de winst. ,,Dy 6fstan ha ik wol
faker ljept. Dat wie net spektakulér.
Mar it is leuk dat it ticht byinoar sit.
Dat makket it spannend.”

Terwijl in I]Ist bij de primeur de
twintigmeter grens uit beeld bleef,
tekende Oane Galama in It Heidens-
kip met 20.33 meter voor de eerste
twintigmeterplus in de eerste klasse.
Broer Ysbrand Galama antwoordde
in de tweede ronde met 20,36 en
fabriceerde met 20,27 en in de finale
met 20,31 drie sprongen binnen de
tien centimeter. ,, Ik haw de pols
noch net dtklommen en der sit noch
in soad romte yn. De konstantheid
en de basis is goed en dan komt de
utsjitter ek wol”, zei Ysbrand Gala-
ma. ,,Wy hawwe supermoai fierljep-
pen sjen litten. In Frysk rekor hie

Junior Germ Terp-
stra gaat na zijn
19,22 metersprong
op de schouders
bij Ysbrand en
Oane Galama (16)
en krijgt de felici-
taties van senio-
renwinnaar Nard
Brandsma (op de
rug gezien). Foto:
Simon Bleeker

wol leuk west, mar dat sjoch ik hjir
noch wolris barren.”

Zo eindigde de wedstrijd met het
gewenste vuurwerk. Dat gebeurde
ook bij de junioren, waar klasse-
mentsleider Wisse Broekstra, de
finale miste. En net als zeven dagen
eerder trok Germ Terpstra (Tzum)
aan het langste eind. Douwe Abma
was na de voorronde nog de beste
(18,97), maar in de finale knalde
Terpstra — die twee keer z'n pr verbe-

terde — met 19,22 naar de tweede
dagtitel op rij. ,,Dit wie in topsprong.
Sa fier haw ik noch noait west.”

,,Jk haw goed traind en haw de pols-
stok op it goede plakje stean. Dan
hoechst dy allinnich mar te fokusjen
op de ynsprong. By de earste sprong
hie ik noch in misslach, oars hie ik
by alle fiif sprongen yn ‘e top sitten”,
vertelde Terpstra over zijn succesvol-
le machtsgreep. ,,It gie perfekt.” Bij
de jongens had Erwin Lefferts (Bui-
tenpost) met een afstand van 16,18
ook een persoonlijk record nodig
voor zijn tweede dagwinst. Marrit
van der Wal pakte met 15,70 haar
vierde overwinning, terwijl bij de
meisjes Hilde van der Weij met 13,88
haar eerste dagtitel pakte.

.........................................

Topklasse senioren: 1. Ysbrand Galama (Wor-
kum) 20,36; 2. Oane Galama (Hilaard) 20,33; 3. Syt-
se Bokma (Workum) 19,76; 4. Nard Brandsma
(Workm) 19,75; 5. Rutger Piersma (Koudum) 19,35.
Dagkampioen: Nard Brandsma 20,43. Junio-
ren: 1. Douwe Abma (IJIst) 18,97; 2. Germ Terpstra
(Tzum) 18,74; 3. Stefan Douma (Oppenhuizen)
18,23. Dagkampioen: Germ Terpstra 19,22. Jon-
gens: 1. Erwin Lefferts (Buitenpost) 16,18; 2. Brent
Monsma (Tzummarum) 16,15; 3. Auke Jan Jilderda
(Burgum) 15,31. Topklasse dames: 1. Marrit van
der Wal (Eindhoven) 15,70; 2. Tessa LKramer
(Amersfoort) 15,44; 3. Tessa Brouwer (Arum) 15,14.
Meisjes: 1. Hilde van der Weij (Sint Jacobiparo-
chie 13,88; 2. Rianne Kampen (It Heidenskip)
13,69; 3. Sanne Bouwstra (Reduzum) 13,25.



Vertrekdata: 18 aug., 1 en 8 sept. en 24 nov. 2022

5-daagse Shortbreak

Kristiansand & Zuidkaap

Vanaf de Eemshaven met de Holland Norway Lines naar
Kristiansand in het uiterste zuiden van Noorwegen.
Kristiansand is een veelzijdige, groene en waterrijke
stad met een bijzonder openluchtmuseum. De
vuurtoren van Lindesnes, op het zuidelijkste puntje

van het Noorse vasteland, is de oudste van

Noorwegen en dateert van 1656.

Inbegrepen: « reis per comfort class touring-
car * overtocht Eemshaven-Kristiansand v.v.
» 2x overnachting aan boord met logies/ontbijt
» 2x overnachting hotel met logies/ontbijt
* bezoek Mandal + wolfabriek + vuurtoren
Lindesnes + openluchtmuseum incl. gids

) . Kiwa
Informatie en reserveren: www.reisenco.nl g
of bel Veenstra Reizen 0511 - 541 809. e

Vertrekdatum: zaterdag 23 juli 2022

3-daagse Tour

de France reis

De finish van de Tour de France kunt u

bijwonen aan de Champs Elysee. Naast deze
touretappe door de stad ontdekken we de
lichtstad Parijs met grote boulevards, terrassen,
warenhuizen, de Seine, de clochards, en de
schilders op de Place du Tertre. De stad is
spectaculair op het gebied van kunst, cultuur,
mode, parken, eten en prachtige architectuur.

Inbegrepen: ° reis per comfort class touring-
car * 2 overnachtingen in Hotel Ibis Nanterre
« 2x ontbijt * Nederlands sprekende gids op dag 2
« afscheidsdiner

Informatie en reserveren: www.reisenco.nl Qo
of bel Veenstra Reizen 0511 - 541 809. E <
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Yanuik de Eemihaven”

LEZERSPRIJS

VANAF

€579,-
2o

3/, LEZERSPRIS
7, Ay

- €275,-

p.p.*

*excl. bijkomende (reserverings)kosten
en eventuele toeslagen

www.reisenco.nl

Vertrekdatum: 27 september 2022

Adembenemende alpenpanorama’s trekken aan u
voorbijen bergen weerspiegelen in gletsjerblauwe
meren. U fietst een schitterende route over een
prachtig fietspad de Etschradweg. Tijdens deze reis
fietst u van hotel naar hotel met een gemiddelde
van ca. 50 km per dag. U fietst individueel maar
onderweg is er fietsbegeleiding aanwezig.

Inbegrepen: ¢ reis per TopClass fietsbus
= overnachting heen- en terugreis
 overnachtingen met ontbijt
en 3/4 gangen diners (m.u.v. dag 6 en 8)
- fietsrouteboekje en kaarten ¢ fietsbegeleiding
* uw eigen fiets gratis mee

Informatie en reserveren: www.reisenco.nl S
of bel Fital vakantie specialist 078 - 6920 115. A

Fietsen langs de Werra Weser dat is fietsen door
een sprookjeslandschap. Prachtige fietspaden
voeren u langs de Werra, voormalige grensrivier
en slingerend door een mysterieus landschap in
perfecte harmonie met romantische steden en
dorpen. De Weser neemt u mee door een land van
de sprookjes van Grimm.

Inbegrepen: ¢ reis per TopClass fietsbus
» 8x overnachting met ontbijtbuffet
« 8x 3 gangen keuzediner/buffet « fietsroutes
« fietsbegeleiding * uw eigen fiets gratis mee

Informatie en reserveren: www.reisenco.nl
of bel Fital vakantie specialist 078 - 6920 115.
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Hij is metallic rood,
heeft 1001 pk, 16 cilinders,

7993 cc, én je mag er gewoon
mee naar je werk rijden...

as
gedaal

¢ .

| Ao ZRSPRIJS V.A.

e

€925,

* excl. bijkomende (reserverings)kosten
en eventuele toeslagen

www.reisenco.nl

Op Gaspedaal.nl vind je alle occasions van elke autosite in Nederland.
Gaspedaal vindt ze allemaal.




