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H
oewel Rian Baas uit Gou-
da de grote winnaar was
en als zodanig in het
zandbed van de fierljep-

arena in It Heidenskip gehuldigd
werd, kende deze editie van de NFM
geen verliezers. Het werd in alle op-
zichten een succesvolle en enerve-
rende fierljephappening.

De reden was eenvoudig. De NFM
is een feest voor organisatoren, vrij-
willigers, deelnemers én publiek. Na
een NFM-loos jaar (het coronajaar
2020) en een door coronamaatrege-
len uitgeklede versie in 2021 vond
nu weer een ‘normale’ aflevering
plaats.

,,In NFM mei alles der op en der
oan, dat is dochs wêr’tst it allegear
foar dochst’’, bekende Nard Brands-
ma. ,,Hjir springe meie is sa moai. De
NFM is mear as in NK. It is in iepen
NK, sa sjoch ik it. En dan ek noch in
grut feest nei ôfrin. It is it komplete
plaatsje.’’

Fries recordhouder Brandsma
(21,68 meter) kwam met 19,63 niet
verder dan de vijfde plaats. Hij had
lang het gevoel mee te kunnen doen
om de eindzege, maar toen de al met
21,27 leidende Rian Baas in zijn laat-

ste poging naar een schansrecord
van 21,69 sprong, zakte de Worku-
mer de moed toch in de schoenen.

,,Oer myn pr hinne gean yn ien be-
slikkende sprong wie tefolle. Ik ha
trije wiken net sprongen en miste
dochs wat ritme’’, aldus de regerend
Fries kampioen.

Baas bleek dus in zijn laatste po-
ging baas boven baas. Hij leidde al na
de schifting in de finale. De NFM
kent immers twee van dat soort mo-
menten. Overdag moet een limiet
(voor de senioren 18 meter) gespron-
gen worden om in de finaleavond te
participeren.

Daar slaagden in totaal 23 sprin-
gers in. Die kregen allen twee pogin-

gen om zich voor de beste acht te
plaatsen. Die overblijvende elite-
groep mocht vervolgens nogmaals
twee keer springen.

Baas plaatste zich met zijn 21,27
dus als beste voor de laatste serie be-
slissende sprongen. ,,Want ik had
nog niet het idee dat die 21,27 de win-
nende afstand zou zijn’’, vertelde de

atleet.
De andere finalisten beten zich

evenwel stuk op die afstand. Baas
zelf had zich na die eerste 21 meter-
sprong opnieuw een doel gesteld.
,,Mijn pr verbeteren.’’ Over de 21,95
gaan dus.

Dat had er ook in gezeten, als Baas
in de vierde en laatste sprong recht
over was gegaan. Nu week hij iets uit
naar rechts en kwam er 21,69 meter
op het scorebord. Een kampioen-
schapsrecord en tevens een schans-
record.

Good old Bart Helmholt, met 21,64
houder van dat record, was er als de
kippen bij om Baas te feliciteren.
,,Dat was wel speciaal, dat Bart met-

een bij me kwam’’, bekende de nieu-
we schansrecordhouder.

Ook Ysbrand Galama kwam met
welgemeende felicitaties naar Baas.
Galama sprong een knappe NFM,
maar moest met 20,56 genoegen ne-
men met het zilveren NFM-hanger-
tje.

Erg vond Galama – inmiddels be-
hangen met een gouden (2007), drie
zilveren en drie bronzen hangertjes
– zijn tweede plaats allerminst. ,,It is
in feest, dizze NFM. En, hiel oars as
by eltse oare wedstriid, fielst dy hjir
net in ferliezer. Wurdst as in winner
huldige yn it sânbêd, ek al bist twad-
de’’, zei de breed glunderende num-
mer twee.

Rian Baas is baas boven baas
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Rian Baas wint met een afstand van 21,69 meter de Nationale Fierljep Manifestatie. FOTO DIJKS MEDIA

Hij had twee we-
ken geleden met
21,95 meter al de
verste afstand van
dit seizoen ge-
sprongen. Favo-
riet Rian Baas be-
zweek niet en
won de Nationale
Fierljep Manifes-
tatie (NFM) met
een prachtig
schansrecord:
21,69.

‘Wurdst as in
winner huldige
yn it sânbêd, ek
al bist twadde’

Het was niet de enige reden waarom
Marrit van der Wal glunderend en
uiterst ontspannen om zich heen
keek, vlak na de heerlijke fierljep-
wedstrijd. ,,It is yn alles in super-
moaie dei.’’

Ze doelde op het sportieve succes,
het prachtige evenement, de van
toeschouwers uitpuilende Heidens-
kipster fierljepschansen, de sfeer en
niet in de laatste plaats het grote
spandoek dat haar Brabantse colle-
ga’s voor haar gemaakt hadden.

,,Moai hè, al myn kollega’s wienen
hjoed te sjen’’, vertelde de in Eindho-
ven wonende en werkende topljep-

ster. Ze kon hun allemaal laten zien
hoe goed ze eigenlijk is. Want met de
zege al op zak verbeterde ze in haar
allerlaatste sprong de al winnende
afstand van 16,24 naar 16,31 meter.
,,Ik wie al wurdich, mar ik koe dochs
sjen litte dat it net in gelokje wie of
sa. Ik wie gewoan goed yn foarm.’’

Het tweede gouden hangertje
geeft veel voldoening. Van der Wal:
,,Ferline jier winne wie sportyf in
hichtepunt, mar doe wie der gjin
feest en sa troch corona. No is it in
echte NFM. Dizze ferjit ik net.’’

Waar Marrit van der Wal er dus
wel in slaagde haar NFM-titel te pro-
longeren, lukte dat Hanneke Wes-
tert bij de meisjes niet. Nog meer
dan vorig jaar was de inwoner van
Sneek de favoriet, maar nu moest ze
genoegen nemen met het zilveren
hangertje.

Zeer verrassend moest Westert de
overwinning laten aan Berber de
Vries. De ljepster uit Mantgum

sprong in de tweede omloop een pr
van 15,16 meter. Normaal geen af-
stand waar Westert, die 16,78 als pr
heeft staan, zich op stukbijt.

Maar de NFM is net even anders
dan een normale ljepperij. De titelfa-
voriete voelde de druk en kwam met
15,11 net tekort voor goud.

Die kleur liep junior Germ Terp-
stra ook mis. Het talent uit Tzum
sprong een prima wedstrijd, kwam
zelfs tot een pr van 19,38, maar zag
huizenhoge favoriet Reinier Over-
beek de verwachtingen meer dan
waarmaken. De uit Benschop af-
komstige polsstokverspringer, zoals
een fierljepper buiten Friesland ge-
noemd wordt, pakte de titel overtui-
gend met 20,30 meter.

De winnende jongensafstand
kwam op naam van Djurre de Jong.
De Burgumer sprong een fantastisch
pr van 17,46 meter (was 16,46).
Plaatsgenoot Auke Jan Jilderda werd
met 16,77 naar zilver verwezen.

Marrit van der Wal grijpt tweede hangertje op rij
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IT HEIDENSKIP Jarenlang aasde Mar-
rit van der Wal op het gouden NFM-
hangertje. Vorig jaar won ze einde-
lijk dat kleinood. Sinds zaterdag
heeft ze er twee. ,,It moast net
mear, it mocht.’’

Marrit van der Wal in actie tijdens de finaleronde van de NFM. FOTO DIJKS MEDIA


