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Bouwstra en Maats
springen het verst bij FK
fierljeppen voor jeugd

Titelverdedigers opnieuw kampioen

FIERLJEPPEN

Lars Goerres

IJIst | Jorrit Bouwstra en Yrsa
Maats hebben zich op de schan-
sen van IJlst weer tot Fries kam-
pioen laten kronen. De titelver-
dedigers in de oudste leeftijds-
klassen sprongen net als in
2021 het verst van allemaal.

Het was zaterdagochtend broeierig
warm in IJlst, maar dat weerhield
de topklassers van de toekomst er
niet van om het beste van zichzelf
te laten zien. In totaal deden 31
fierljeppers mee: vijftien meisjes
en zestien jongens. Zij noteerden
samen 28 persoonlijke records.

De oudste leeftijdsklassen (elf- en
twaalfjarigen) kenden dezelfde
winnaars als twaalf maanden gele-
den: Jorrit Bouwstra en Yrsa Maats,
al had dat bij Maats nog wel wat
voeten in de aarde. De basisscholie-
re uit Surhuisterveen drong als
leidster in de wedstrijd door tot de
finale, maar werd daarin vlak voor
haar laatste sprong nog overvleu-
geld door Viénne van der Knaap uit
Sneek.

Zij ljepte met 10,48 meter drie
centimeter verder dan Maats, die
daarom nogmaals volle bak moest
gaan. Dat deed de titelverdedigster
met verve. Sterker nog: ze sprong
een nieuw persoonlijk record:
10,56 meter. Hieke Vogel uit Me-
naam legde met 9,95 beslag op de
bronzen medaille.

Bij de jongens had de uit Reduzum
afkomstige Bouwstra vooral con-
currentie van Hylke Brouwer uit
Arum. Het verschil tussen beide
ljeppers bedroeg bij het ingaan van
de finale slechts drie centimeter,
maar echt spannend werd het

daarna niet meer. Bouwstra noteer-
de met 11,49 de beste afstand van
de dag, terwijl Brouwer op zijn
eerder gesprongen 11,15 bleef ste-
ken. Hidde Galema uit Nijhuizum
werd derde (9,94).

In de jongste categorieén (tot en
met tien jaar) was het feest voor
Sander Postma uit Tjerkgaast en
Else Klijn Velderman uit Koudum.
Klijn Velderman prolongeerde met
een nieuw persoonlijk record van
9,09 haar Friese titel. Nienke Gala-
ma uit Nijhuizum eindigde als
tweede door 8,29 te springen,
Alant Haanstra uit Workum werd
met 7,93 derde.

Postma bleek veel te sterk voor zijn
leeftijdsgenoten. Hij zette in de
voorronde meteen de twee beste
afstanden van de dag op het score-
bord (8,66 en 8,65). Thijmen Ver-
kaik uit Nijemirdum haalde als
tweede de finale en behield die
positie met 8,49 als verste sprong,
Julius Amsterdam uit Hindeloopen
vergezelde hen met 8,44 als derde
op het podium.

Zodoende werden de titels keurig
over de deelnemende afdelingen
verdeeld. Bouwstra won namens
Winsum, Maats bezorgde Burgum
winst, Postma vertegenwoordigde
IJlst en Klijn Velderman hield de
eer hoog voor It Heidenskip.

FK fierljeppen jeugd. Jongens 11-12 jaar: 1.
Jorrit Bouwstra (Reduzum) 11,49 meter, 2. Hylke
Brouwer (Arum) 11,15, 3. Hidde Galema (Nijhui-
zum) 9,94, 4. Rutger Yntema (Workum) 9,39, 5.
Lars Geerdink (Burgum) 9,34. Meisjes 11-12
jaar: 1. Yrsa Maats (Surhuisterveen) 10,56, 2. Vi-
enne van der Knaap (Sneek) 10,48, 3. Hieke Vo-
gel (Menaam) 9,95, 4. Femke Pytsje Struiksma
(Suwald) 9,34, 5. Lyke Kaag (It Heidenskip) 9,16.
Jongens t/m 10 jaar: 1. Sander Postma (Tjerk-
gaast) 8,66, 2. Thijmen Verkaik (Nijemirdum)
8,49, 3. Julius Amsterdam (Hindeloopen) 8,44, 4.
Friso Hobma (Harlingen) 8,16, 5. Jurjen Kampen
(Burgwerd) 8,10. Meisjes t/m 10 jaar: 1. Else
Klijn Velderman (Koudum) 9,09, 2. Nienke Gala-
ma (Nijhuizum) 8,29, 3. Alant Haanstra (Wor-
kum) 7,93, 4. Brecht van der Weij (Sint Jacobipa-
rochie) 7,65, 5. Fardau Schaap (Ypecolsga) 7,45.

& Gooden” Notuurexcursies -d

Yrsa Maats op weg naar titelprolongatie. Foto: Dijks Media

Hitteplan kan
voorbeeld in
verte z1jn voor
kaatssport

Partuur van Ilse Tuinenga in Sint Annaparochie met zesde zege
het meest hittebestednig

DAMSKAATSEN

Rynk Bosma

De dames van de hoofdklasse mochten
zondag al om 9.00 uur starten voor de vrije
formatiepartij op sportpark De Waaie in Sint
Annaparochie. Ondanks de hitte een
voorspelbare eindstrijd tussen de parturen
van Nynke Sijbrandij, Manon Scheepstra en
Marrit Zeinstra tegen Ilse Tuinenga, Louise
Krol en Sjanet Wijnia. Op 5-3 en 6-4 was een
zitbal van Tuinenga beslissend.

it tot opluchting van de af
en toe weer formidabele
opslager Tuinenga. In
gedachten vormden zich
de woorden. ‘No mei it wol it wéze’
en met een 6-4 aan de telegraaf ‘ha je
ien foar it brekken’ zoals wel wordt
gezegd. Twee punten als buffer om
het maximale risico in de opslag te

achterperk, waar de doorgaans supe-
rieure Zeinstra te vaak te laat sloeg.
Geen vrouw overboord trouwens
want Scheepstra stapt net zo gemak-
kelijk in het achterperk en na een
4-0 achterstand gebeurde dat ook.
Met zes bovenslagen was Scheepstra
opnieuw de beste perkspeler, maar
dan heb je de partij nog niet binnen

leggen. Bovendien reisde de geschie- It ferri nt natuurlijk.
denis van een week geleden in Wit-
marsum mee. Niet een partij waar allegear ,,Wy stienen earder tsjin it partoer
met nostalgie of liefde aan wordt fan Annet de Haan ek mei 5-0 foar en
terug gedacht. wat dan witst dat sy it opjouwe. Mar dit

: partoer jout nea op”, zo zei Tuinenga
Wat betreft vaste patronen is er bij sn eller, ik na afloop. Het begon ogenschijnlijk
de confrontaties tussen de twee SjOCh der onschuldig op 5-0 en 0-6 met een
topparturen van Tuinenga en Sij- bovenslag van Scheepstra. Een scha-
brandij ook vaak sprake van een vast WOl mele 5-1 en je zou bij elk ander par-
stramien. Net als bij de heren zal een . tuur denken It’s a long way to... Bij
5-0 voorsprong nog geen garantie f oardielen een achtervolging tussen toppartu-

ren is 5-3 vaak een kantelpunt. Dan
moet je het afmaken en beslissen dat
de speeltuin gesloten is, anders kie-

geven op de krans. De blauwhemden yn
van Tuinenga stonden een week
geleden in Witmarsum bijvoorbeeld

. lise Tuinenga .
riant op een 5-0 voorsprong. Om g ..... telt de druk op 54 in je nek om maar
toch nog te verliezen. e te zwijgen van de dans om het laat-
¥ ste eerst.

Wandelend naar 5-0 voorsprong

Een overtuigende laatste zitbal van
Tuinenga kondigde het moment aan
om alles even op een rijtje te zetten.
Het hitteplan 2.0 en de voordelen
hiervan en bij andere temperaturen
misschien een idee om op voort te

Ook zondag wandelde het partuur
van Tuinenga naar een 5-0 voor-
sprong door drie keer op de zes het
eerst te pakken. De achilleshiel lag
bij de rode brigade dit keer in het



