
 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 13 AUGUSTUS 2022: 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:    Degradatie naar: 

Senioaren Topklasse 1e klasse  Senioaren Mixklasse 1e klasse 
112. Minne Smit, Winsum (WI)   020. Jan Teade Nauta, IJlst (IJ)   

 
Senioaren Mixklasse 1e klasse  Senioaren A 2e klasse 
-       099. Dytmer v/d Wal, It Heidenskip (HS)  

 
Senioaren A 2e klasse    Senioaren B 3e klasse 
-       - 

 
Junioaren Topklasse 1e klasse  Junioaren A 2e klasse 
076. Rutger Haanstra, It Heidenskip (HS)                080. Stefan Douma, Oppenhuizen (IJ)  

 
Junioaren A 2e klasse    Junioaren B 3e klasse 
-                           085. Jitse Postma, Winsum (WI) 

 
Jonges Topklasse 1e klasse   Jonges A 2e klasse 
051. Martijn Zuidersma, Kollumerpomp (BT) 038. Hendrik Jacob Krol, Heeg (IJ) 

 
Jonges A 2e klasse    Jonges B 2e klasse 
-       - 

 
Jonges B 2e klasse    Jonges C 3e klasse 
042. Hans Pafforaad, Twijzel (BT)   159. Daniël Veenstra, Buitenpost (BT) 
 

  



 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 13 AUGUSTUS 2022: 
______________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:    Degradatie naar: 
 
Froulju Topklasse 1e klasse   Froulju A 2e klasse 
-       - 

 
Froulju A 2e klasse    Froulju B 3e klasse 
-       - 

 
Famkes Topklasse 1e klasse   Famkes A 2e klasse 
168. Rixt v/d Goot, Workum (HS)   082. Lisanne de Jong, Buitenpost (BT) 
046. Emma Klijn Velderman, Koudum (HS)  079. Yenthe van Kammen, Burgum (BG) 

 
Famkes A 2e klasse    Famkes B 3e klasse 
-       - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opm.: 
Na het 4e semester zijn er door alle klassen 19 wedstrijden gesprongen. De promotie/degradatie wordt 
berekend over de beste 7 afstanden van het klassement. 
 

*. Gedurende de blessure van Marije Visser mag Grytsje Veltman uitkomen in de Dames A, 2e klasse.  

 


