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M
isschien dat het wed-
strijdverloop en vooral
de apotheose zorgde
voor de euforie in het

kamp ljeppers van het FLB (Frysk
Ljeppersboun). Bij voortduring wis-
selde de leidende positie. Dan weer
hadden de springers van de Pols-
stokbond Holland (PBH) meer me-
ters bij elkaar gesprongen, even later
leidden de Friese afgevaardigden
weer.

En vanwege dat stuivertje wisse-
len ontstond er toch dat gevoel van
‘willen winnen’ bij de meeste Frie-
zen. De zege kreeg gestalte door met
name twee uitschieters bij de Friese
senioren. Sytse Bokma sprong een
dik pr van 21,13 (zie kader) en ook
Rutger Piersma presteerde met een
pr van 20,22 bovenmatig.

Piersma was sowieso de smaak-
maker. In zijn eerste sprong klom hij
zijn 13,25 meter lange polsstok pijl-
snel stil. Hij probeerde met alles om
de stok over het dode punt te trek-
ken, vertoefde secondenlang boven-
in, maar moest toch loslaten.

,,Woansdei hie ik hjir yn It Hei-
denskip al inselde poging en no
wer’’, zei Piersma. ,,Ik siet der sa ticht
by. Ek by 21 meter, want dat hie it bei-
de kearen wol wurde kind. Mar it ge-
foel ‘dit wurdt myn klapper’, dat is al
sa moai.’’

Maar hij was ook uiterst tevreden

met zijn daarna geljepte pr. ,,Foar-
earst wol ik lekker springe op in Twa-
kamp. Ast dat dochst, dan witst datst
in bydrage leverest oan it teamresul-
taat.’’

Het is de instelling die bij de mees-
te Friese deelnemers heerst. Daar
waar het Hollandse kamp het indivi-
duele resultaat ondergeschikt vindt.
,,Wij kijken echt naar het eindresul-
taat van het team, dus Tweekamp-
winst’’, bekende PBH-nestor Jaco de
Groot.

De Nederlands recordhouder met
maar liefst 22,21 was als toeschouwer
in It Heidenskip. Een kuitblessure
hield hem aan de kant. De Groot zag
Nard Brandsma in de warming-up
met een liesblessure afhaken, Feike
Stellingwerf bij zijn eerste sprong

een enkelblessure oplopen, Oane
Galama nog steeds worstelen met de
vorm en Ysbrand Galama als de ge-
lukkigste man van alle deelnemers
springen.

Een dag voor de Tweekamp trad
Ysbrand Galama, die in de trouwau-
to (zijn eigen Cadillac uit 1949) het
fierljepterrein betrad, immers in het
huwelijk met zijn Geke. Het feest op
de pleats van vader en moeder Gala-

ma duurde tot in de kleine uurtjes.
Opvallend genoeg waren de mees-

te uitblinkers aan Friese zijde brui-
loftsgangers: naast de genoemde se-
nioren bijvoorbeeld ook de bij de
vrouwen excellerende Tessa Kramer
(eerste met 16,22) en Marrit van der
Wal (tweede met 15,87).

,,It FLB sil harren miening wol by-
steld hawwe’’, refereerde Galama
aan zijn eerdere constatering dat het
FLB het hem vast niet in dank afnam
dat hij de dag voor de Tweekamp in
het huwelijk trad. ,,Wy hawwe juster
dochs in moai feest hân en no
gewoan de Twakamp wûn.’’ Om zich
vervolgens weer tussen de feestvie-
rende ploeggenoten te mengen. Zijn
bruiloftsfeest kreeg een gepaste ver-
lenging.

Fierljeppers verlengen bruiloftsfeest

EDWIN FISCHER

Sytse Bokma passeerde in It Heidenskip als zesde Friese fierljepper ooit de 21-metergrens. De Workumer noteerde een afstand van 21,13 meter. FOTO HENK JAN DIJKS

Voor een team dat
eigenlijk geen
team wil zijn en
de jaarlijkse Twee-
kamp nog altijd
als een leuke fier-
ljephappening
ziet, werd de
winst op de Hol-
landse polsstok-
verspringers wel
heel uitbundig ge-
vierd.

Friezen winnen
Tweekamp na
feest van huwelijk
Ysbrand Galama

Sytse Bokma heeft eindelijk de 21
metergrens doorbroken. Zaterdag
kwam de fierljepper uit Workum
tijdens de Tweekamp tot 21,13 meter
en hij voegde zich als zesde in het
illustere rijtje Friese bedwingers van
die magische grens. Nard Brandsma
is met 21,68 Fries recordhouder. Bart
Helmholt (21,64), Ysbrand Galama
(21,53), Thewis Hobma (21,41) en
Oane Galama (21,40) hebben ook
een pr in de 21 meter staan. Daar is
Bokma nu als zesde bijgekomen.
Bokma: ,,Al trije jier tink ik dat ik it
kin, oer dy 21 meter. En no 21,13.
Dat is 37 sintimeter mear as myn âlde
pr, dat is in soad hear. Mar ik tink dat
dit in soarte fan rêst jout.’’

Bokma in illuster rijtje

FIERLJEPPEN

KAATSEN
MANTGUM Prijswinnaars Jong Famme partij:1.
Easterein (Roelie Kroondijk, Corrie Kroondijk,
Jeska Terpstra); 2. Goënga (Afke Marij vd Goot,
Moniek Lootsma, Iris Oosterbaan); 3. Groningen
(Lobke Vlasbloem, Fiera de Vries)
Eerste omloop: Easterein – Dronryp (Inge Jansma,
Lisanne Scharringa, Senne Idsardi) 5-2 en 6-2;
Reduzum (Ylse Zijlstra, Nora Zijlstra, Anne Baukje
Zijlstra) – Mantgum (Rikst Mulder, Rikst Baarda,
Amarins de Groot) 0-5 en 4-6; Tzum (Marrit
Wielenga, Gerbrich Koster) – Winsum ( Marlies
Bonnema, Rianne Nutma, Anna Rob) 1-5 en 2-6;
Groningen – Bolsward (Inge Blanke, Rixt Blanke,
Noa Elzinga) 5-4 en 6-2; Goënga
–Sexbierum-Pietersbierum (Sigrid Post, Maud
Scheffer, Anna Ennema) 5-2 en 6-6; 11. Dronryp 2
(Julia Marthine Rienks, Ilse Marije van Beem, Iris
Veltman) –12. Makkum (Ilse Zwaagstra, Lieke van
Loon, Larissa Smink) 3-5 en 0-6; Tweede omloop:
Easterein – Mantgum 5-2 en 6-2; Winsum –
Groningen 2-5 en 0-6; Goënga – Makkum 5-5 en
6-6 (Goënga wint); Halve finale: Easterein –
Groningen 5-3 en 6-2; Goënga staand nummer.
Finale: Goënga – Easterein 3-5 en 4-6.

EXMORRA Mannen hoofdklasse, d.e.l. 10
parturen: 1. Jelle Attema, Makkum, Taeke
Triemstra, Sint Jacobiparochie en Menno van
Zwieten, Heerenveen (koning); 2. Gert-Anne van
der Bos, Mantgum, Gabe-Jan van Popta, Lollum en
Evert Pieter Tolsma, Winsum; 3. Tjisse Steenstra,
Bitgummole, Bauke Dijkstra, Easterein en Dylan
Drent, Harlingen.
Eerste omloop: 1. Jelle Attema, Taeke Triemstra
en Menno van Zwieten – 2. Tjisse Steenstra, René
de Haan en Gerben de Boer 5-5 en 6-4; 3. Youri de
Groot, Renze Hiemstra en Hendrik Kootstra – 4.
Enno Kingma, Allard Hoekstra en Evert Pieter
Tolsma 5-5 en 6-4; 5. Peter van Zuiden, Kees van
der Schoot en Klaas Pier Folkertsma – 6. Marten
Bergsma, Kevin Jordi Hiemstra en Hans
Wassenaar 5-4 en 6-0; 7. Paul Dijkstra, Jelte
Visser en Laas Pieter van Straten - 8. Gert-Anne van
der Bos, Gabe-Jan van Popta en Evert Pieter
Tolsma (voor Erwin Zijlstra); 1-5 en 0-6; 9. Bauke
Triemstra, Hendrik Jan van der Velde en Pieter Jan
Leijenaar – 10. Tjisse Steenstra (bijgeloot) Dylan
Drent en Bauke Dijkstra 3-5 en 0-6. Tweede
omloop:1. Jelle Attema c.s. – 3. Youri de Groot c.s.
5-2 en 6-4; 10. Tjisse Steenstra c.s. staand
nummer. Halve finale:10. Tjisse Steenstra c.s. -1.
Jelle Attema c.s. 3-5 en 4-6; 8. Gert-Anne van der
Bos c.s. staand nummer. Finale: 8. Gert-Anne van
der Bos c.s. – 1. Jelle Attema c.s. 3-5 en 2-6.

HARLINGEN Mannen hoofdklasse, vf 10
partuur: 1. Tjisse Steenstra, Bitgummole (koning),
Renze Hiemstra, Deinum, Hans Wassenaar,
Bitgummole; 2. Marten Bergsma, Minnertsga,
Dylan Drent, Harlingen, Hendrik Kootstra,
Minnertsga. 3. Paul Dijkstra, Bitgum, René de
Haan, Leeuwarden, Hendrik Bouwhuis, Bolsward.

Cijfers, eerste omloop: 1. Peter van Zuiden, Kevin
Jordy Hiemstra, Gerben de Boer – 2. Tjisse
Steenstra, Renze Hiemstra, Hans Wassenaar 2-5
6-6; 3. Enno Kingma, Kees van der Schoot, Menno
van Zwieten – 4. Gerrit Jan Duiven, Hendrik van der
Velde, Thomas van Zuiden 1-5 6-6; 5. Gert-Anne
van der Bos, Taeke Triemstra, Erwin Zijlstra – 6.
Marten Bergsma, Dylan Drent, Hendrik Kootstra
2-5 4-6; 7. Youri de Groot, Allard Hoekstra, Laas
Pieter van Straten – 8. Haye Jan Nicolay, Gabe-Jan
van Popta, Pieter Jan Leijenaar 5-3 6-2; 9. Paul
Dijkstra, René de Haan, Hendrik Bouwhuis – 10.
Jelle Attema, Jelte Visser, Klaas Pier Folkertsma
5-3 6-2.
Tweede omloop: 2. Steenstra c.s. – 4. Duiven cs
5-0 6-4; 6. Bergsma c.s. – 7. De Groot c.s. 5-0 6-4.
9. Dijkstra c.s. staand nummer. Halve finale: 9.
Dijkstra c.s. – 2. Steenstra c.s.1-5 4-6. 6. Bergsma
c.s. staand nummer. Finale: 6. Bergsma c.s. – 2.
Steenstra 3-5 6-6 c.s.

PEINS Mannen eerste klasse v.f. (10 part.)
1. Auke Boomsma, Morra, Hessel Postma, Winsum
(K) en Tsjerk Elsinga, Dronryp; 2. Johannes van der
Veen, Pietersbierum, Jorn Lars van Beem, Dronryp
en Rick Minnesma, Dronryp; 3. Chris Wassenaar,
Minnertsga, Bauke Dijkstra, Easterein en Evert
Pieter Tolsma, Winsum.
BITGUM Mannen tweede klasse v.f. (15 part.)1.
Rutger Torensma, Oosternijkerk, Harold de Boer,
Jellum en Jurrit Osinga, Ingelum; 2. Redmer
Zaagemans, Witmarsum, Wytze Wassenaar, Wier
en Yannick Hielkema, Bitgum; 3. Aizo Veltman,
Hommerts, Germ Epema, Arum en Dirk Henk
Kuipers, Arum en Jan Dirk de Groot, Driezum,
Roeland van der Ploeg, Ferwert en Jolt Vollema,
Peins.

UITSLAGEN

De Blesse- Ronde van De Blesse.
10 Engelse mijl, mannen: 1. Jan Sytze Jonker,
Hemrik 57,10; 2. Mark Landman, Steenwijk
1.07,46; 3. Stefan Oostra, Wolvega 1.09,00.
Vrouwen: 1. Fleur Baljet, Meppel 1.06,29; 2.
Samantha Wolfslag, Wergea 1.08,53; 3. Lieneke
de Jong, Grou 1.17,29. 10 kilometer, mannen: 1.
Marcel Adema, Akkrum 38,21; 2. Steven
Oostindië, Nijensleek 40,12; 3. Tom Best,
Wolvega 43,41. Vrouwen: 1. Wianne Schipper,
Steenwijkerwold 49,56; 2. Marion Gerssen, De
Meern 59,59; 3. Marloes Kremer, Oosterwolde
51,25.
WIRDUM – Golleloop.
13 kilometer, mannen: 1. Pieter Jan Kooi,
Loppersum 58,31; 2. Adrie Atsma, Leeuwarden
59,06; 3. Chris Draijer, Oudega (sm) 9,34.
Vrouwen:1. Sarah Tilstra, Makkum1.01,31; 2. ex
eq. Karin Danhof, Irnsum; Annechien van der Veen,
Leeuwarden en Anita van der Wal, Harlingen
1.19,06. 8 kilometer, mannen: 1. Pieter Prins,
Marsum 31,01; 2. René Edens, Goutum 32,31; 3.
Frits Twuyver, Callantsoog 35,41. Vrouwen: 1.
Sandra van der Meulen, Leeuwarden 43,33; 2.
Marjan Rodenhuis, Wirdum 44,36; 3. Linda
Muizelaar, Gorredijk 45,57.
HAULERWIJK – Snikkerun.
10 kilometer, mannen: 1. Thomas Smeman,
Haulerwijk 36,14;2. Sietze Huizinga, Grijpskerk
37,03; 3. Pieter Berends, Haulerwijk 41,21. 5
kilometer, mannen: 1. Gerko Floor, Meerstad

ATLETIEK

IT HEIDENSKIP – Tweekamp.
Overall eindstand: Friesland 406,66, Holland
404,63. Friesland wint met 2,03 verschil.
Senioren: Friesland 151,60, Holland 151,72.
Holland wint met 0,12 verschil. Individueel: 1.
Sytse Bokma, Workum, 21,13; 2. Rutger Piersma,
Koudum, 20,22; 3. Erwin Timmerarends,
Bodegraven, 20,09; 4. Lucas van Eijk, Haastrecht,
19,61; 5. Ysbrand Galama, Workum, 19,55.
Vrouwen: Friesland 62,37, Holland 59,40.
Friesland wint met 2,97 verschil. Individueel: 1.
Tessa Kramer, Amersfoort,16,22; 2. Marrit van der
Wal, Eindhoven, 15,87; 3. Sigrid Bokma,
Hindeloopen, 15,37.
Junioren: Friesland 74,76, Holland 75,81.
Holland wint met 1,05 verschil. Individueel: 1.
Reinier Overbeek, Benschop, 20,26; 2. Guus
Hoogland, Montfoort, 20,20; 3. Wisse Broekstra,
Tzummarum, 19,58.

Jongens: Friesland 60,26, Holland 62,27.
Holland wint met 2,01 verschil. Individueel: 1.
Wessel Schenk, Schoonhoven, 17,04; 2. Auke Jan
Jilderda, Burgum, 16,13; 3. Timo van der Knaap,
Sneek, 15,96.
Meisjes: Friesland 57,67, Holland 55,43.
Friesland wint met 2,24 verschil. Individueel: 1.
Hanneke Westert, Sneek, 15,49; 2. Berber de
Vries, Mantgum, 15,13; 3. Lieke Stolwijk,
Bodegraven, 14,59.

17,25; 2. Jeroen Vochteloo, Assen 18,44; 3.
Ingmar Vink, Den Helder 18,49. Vrouwen: 1.
Jessica Oosterloo, Appelscha 18,10; 2. Rianne
Harmsen, Drachten 18,56; 3. Brigitte van der
Laan, Spijk 23,40.
WORKUM- Dwars door Workum.
4 mijl, mannen:1. Erwin de Vries, Stiens 21,24; 2.
Thijs de Jong, Leeuwarden 21,38; 3. Jelle
Broersma, Wytgaard 22,34; 4. Willem de Boer,
Exmorra 23,22; 5. Ilan Palstra, Workum 23,50.
Vrouwen: 1. Renske de Vries, Sneek 26,48; 2.
Nynke Steigenga, Exmorra 30,21; 3. Hella
Yntema, Bolsward 31,35.


