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Alle drie mannen hebben in een grijs
verleden zelf op de schansen van
Sint Japik gesprongen in de hoop
een Friese titel te bemachtigen. Nie-
mand van dat trio slaagde daar in,
maar kunnen wellicht zaterdagmid-
dag wel als vader van een Fries kam-
pioen juichen.

Hendrik Haanstra kon dat al vier-
maal eerder. Toegegeven, hij heeft
met zoon Rutger en dochter Inger
ook twee uitstekende fierljeppende
kinderen in huis. Rutger werd twee-
maal achtereen Fries jongenskampi-
oen om daarna in zijn eerste junio-
renjaar ook de titel te pakken. ,,En
dat wie hielendal in moaie dei, want
ek Inger waard doe Frysk kampioen
by de famkes’’, vertelt de vijftigjari-
ge Heidenskipster.

Hij weet dat zijn twee kids zater-
dag niet tot de uitgesproken favorie-
ten horen. ,,Germ Terpstra en Wisse
Broekstra binne by de junioaren de
grutte favoriten’’, denkt Hendrik
Haanstra. ,,By de froulju binne dat
Sigrid Bokma en Marrit van der Wal.
Dy sille útmeitsje wa’t kampioen
wurdt. Dêrachter kinne hast alle
fammen it brûns wol pakke, Inger
dus ek.’’

Waar Haanstra ervaren is als va-
der van een Fries kampioen, hoopt
Steven Jan Lefferts dat zaterdag te
ervaren. De veertigjarige Buitenpos-

ter heeft in zoon Sietse de grote fa-
voriet voor jongens-goud. ,,Sietse sit
wol yn in flow. Fansels moat it der
wol útkomme. It FK is dochs in spe-
sjale wedstriid, de belangrykste fan
it seizoen. Mar as heit en coach stean
ik fol fertrouwen op de skâns hear.’’

Lefferts heeft een stuk minder
vertrouwen in wat de senioren gaan
presteren. ,,Ik hoopje dat it op it FK
ynienen losgiet, mar eins tsjin better
witten yn. Want it is it hiele seizoen
al neat. Dochs ferwachtsje ik in win-
nende ôfstân yn de 21 meter.’’

Daar is Burgumer Egon van Kam-
men (44) het niet mee eens. Hij ver-

wacht een matige strijd bij de be-
langrijkste categorie. ,,De senioaren
sille stykjen bliuwe by in winnende
ôfstân yn de 20 meter. Dêrtroch
meitsje de junioaren in grutte kâns
om de fierste sprong fan de dei te
meitsjen en dus de sulveren pols te
winnen’’, aldus Egon van Kammen.

Zijn dochter Yenthe kan zaterdag
iets presteren wat hij zelf nooit
deed; Fries kampioen worden. ,,Dat
kin se wurde, tink. Al is Noa de Boer
favoryt.’’

Van Kammen heeft nog wel een
prachtige anekdote over een eigen
gemiste kans op de Friese junioren-
titel, in 1999. Tweelingbroer Olaf
werd in dat jaar kampioen. ,,Wy hie-
ne op fakânsje west op Skylge. Ik wie
siik, Olaf net. Uhm, drank ja. It hiele
seizoen hie ik better west as him,
mar ik moast thús harkjend nei de
radio hearre hoe’t er de titel pakte.
Dat fielde wol dûbeld.’’

Vaders tippen eigen
kroost als FK-favoriet
EDWIN FISCHER

BURGUM Wat er zaterdag op de Frie-
se kampioenschappen fierljeppen
ook gebeurt, Egon van Kammen,
Steven Jan Lefferts en Hendrik
Haanstra zullen trotse vaders zijn.

Sietse Lefferts met vader Steven Jan Lefferts. ,,As heit en coach stean ik fol fertrouwen op de skâns.’’ FOTO: HENK JAN DIJKS

‘Sietse sit wol yn
in flow. Fansels
moat it der wol
útkomme’

Laila van der Meer en Bjarne Bouwer eerder dit jaar in actie.
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Stuurvrouw Van der Meer (23) en
de uit Giethoorn afkomstige Bou-
wer keken woensdag terug op een
geslaagde voorlaatste reeks van
drie wedstrijden, op de Noordzee
bij Scheveningen gevaren bij ma-
tige wind. Met hun catamaran
kwamen ze als vierde, derde en
zesde over de finish. Met het oog
op de afsluitende medalrace een
prima score.

Van der Meer en Bouwer heb-
ben na 15 races 63 punten. Het
Zweedse duo Emil Jarudd-Hanna
Jonsson noteerde 7-5-7 en staat
derde met 62 punten. De beste
tien teams varen donderdag de fi-
nale. Achter Van der Meer-Bou-
wer loeren overigens ook twee
Italiaanse koppels op het brons,
met nu 66,5 en 67 punten.

Aan goud en zilver hoeven al
deze teams niet meer te denken.
Ruggero Tita-Caterina Banti (Ita-
lië) hebben 29 punten en zijn al
bijna zeker van de titel. John Gim-
son-Anna Burnet (Groot-Brittan-
nië) staan op 44,5.

In de ILCA-6 schoof Marit
Bouwmeester een plaats op. De
viervoudig wereldkampioen uit
Warten scoorde in de vijfde race
een vijfde plaats en kwam daarna
als elfde over de finish. De vier-
voudig wereldkampioene staat
op 35 punten, slechts 2 punten
verwijderd van het podium. Hier
staan nog vijf races gepland.

De Hongaarse Mária Érdi leidt
met 20 punten. Maxime Jonker
en Mirthe Akkerman (Akkrum)
boekten liefst dertig posities
winst en staan nu respectievelijk
24ste en 26ste. Debutante Maris-
sa IJben uit Heeg miste de A-vloot
(met 55 boten) op één plaats.

Nederland is inmiddels al twee
wereldkampioenen rijker. In de
49-er prolongeerden Bart Lam-
briex en Floris van de Werken
hun titel.

Van der Meer zeilt in
WK-finale om brons

SCHEVENINGEN Laila van der
Meer blijft verrassen op het WK
zeilen in de Nacra-klasse. De
stuurvrouw uit Grou vaart met
Bjarne Bouwer in de finalerace
om de bronzen medaille.

Dat meldt de prefectuur van de
regio Île-de-France. Er waren twij-
fels over de waterkwaliteit omdat
er door de overvloedige regenval
van de afgelopen weken rioolwa-
ter in de rivier was gestroomd.
Daardoor hadden bacteriën zich
opgehoopt in het water.

De Olympische Spelen in Parijs
zijn over een jaar. De testwedstrij-
den dienen als voorbereiding op
de omstandigheden die de spor-
ters kunnen verwachten. Begin
augustus moesten de olympische
testwedstrijden voor het open-
waterzwemmen nog worden af-
gelast vanwege de slechte water-
kwaliteit in de Seine.

De triatleten komen donder-
dag en vrijdag in actie. Bij de
vrouwen doen Maya Kingma, Ra-
chel Klamer en Barbara de Ko-
ning mee. Richard Murray is de
enige Nederlander bij de man-
nen. Vooralsnog heeft alleen
Kingma aan de individuele eisen
voor olympische deelname in Pa-
rijs voldaan. Zij eindigde twee
jaar geleden op de Spelen van To-
kio als elfde. Klamer werd daar
vierde.

Het stadsbestuur van Parijs
heeft de waterkwaliteit van de
Seine de afgelopen tijd nauwlet-
tend in de gaten gehouden en
kon woensdag melden dat de ri-
vier schoon genoeg is. Volgens de
stad was er sinds 1965 niet meer
zulke uitzonderlijke regenval ge-
weest. Parijs werkt aan een nieu-
we waterzuivering om zwemmen
in de Seine vanaf 2025 weer voor
iedereen mogelijk te maken.

Seine schoon genoeg
voor testevent triatlon
PARIJS Het testevent van de
olympische triatlon voor de Spe-
len van Parijs kan doorgaan. Het
water in de Seine is schoon ge-
noeg om erin te kunnen zwem-
men.

Junior Germ Terpstra maakt grote
kans om zaterdag op het Fries kampi-
oenschap op zijn thuisschans in
Winsum de Sulveren Pols te verove-
ren.
Woensdagavond was Terpstra in
Burgum wederom alle senioren in
afstand de baas. De ljepper uit Tzum
won de juniorencategorie met 20,11.
Daarmee bleef hij de winnaar van de
senioren, Heidenskipster Freark
Kramer, ruim voor. Kramer kwam tot
19,72.
Daarmee is hij wel de grote favoriet
voor de Friese titel bij de senioren.
Kramer won immers de laatste vijf

dagtitels en is daarmee de meest
constante ljepper.
Bij de vrouwen lijkt Hanneke Westert
net op tijd in FK-vorm. De Sneekse
won met 15,21 en verwees Sigrid
Bokma (15,11) uit Hindeloopen,
naast de in Burgum afwezige Marrit
van der Wal Friese titelfavoriet, naar
de tweede plek.
Sanne Bouwstra uit Reduzum mag na
de zege in Burgum (14,76) ook Friese
titel-ambities bij de meisjes hebben.
Buitenposter Sietse Lefferts was al
jongens-favoriet en bevestigde die
status in de generale met een win-
nend pr van 18,69.

Germ Terpstra favoriet voor Sulveren Pols
PETER VAN DER MEEREN


