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Wisse Broekstra troeft alles en
iedereen af met juniorenrecord

FIERLJEPPEN

Bram Buruma

Burgum | Het zat de organisatie
en wedstrijdleiding van het Ke-
ningsljeppen in Burgum niet
mee. Zaterdag moest de strijd
tussen de topklassers worden
afgeblazen vanwege de regen.
Een dag later zag het er naar uit
dat het evenement uitging als
een nachtkaars, maar de finale
maakte bijna alles weer goed met
Wisse Broekstra in de hoofdrol.

De junior uit Tzummarum deed
iedereen versteld staan met een
persoonlijk en Fries juniorenrecord.
Wisse Broekstra reageerde nuchter
op zijn persoonlijk beste afstand van
20,91 meter, die hij in de finale in
het zandbed drukte. ,,Ik fielde dat it
der yn siet en dat it mooglik wie yn
Burgum. It slagge en dat is dan
machtich moai fansels, mar ik wit
dat de ienentweintich meter der dit
seizoen ek noch wol yn sit, as alles
perfekt rint en de utsprong kloppet.
Dat wie no seker noch net sa, mar de
ofstan inder dizze omstannichhe-
den, dér bin ik seker tefreden mei”,
klonk het meteen na de huldiging.

Het Keningsljeppen moest en kon
een mooie onderbreking worden na
een heel matige eerste reeks wed-

De winnaars van
het Keningsljep-
pen anno 2023
met vanaf links
prins Timo van der
Knaap, koning
Wisse Broekstra
en koningin Sigrid
Bokma. Foto:
Henk Jan Dijks

strijden deze zomer in de competitie
van het Frysk Ljeppers Biin (FLB). In
tegenstelling tot de reguliere wed-
strijden, begonnen de ljeppers die
zich in de voorronden plaatsten voor
drie finalesprongen, weer op nul en
telden de eerste afstanden niet meer
mee. Bij het ingaan van de finales
werden de omstandigheden steeds
beter, met Wisse Broekstra en Sigrid
Bokma (Hindeloopen) als verrassen-
de winnaars.

Bart Helmholt

Naast Broekstra plaatsten titelverde-
diger Oane Galama, Germ Terpstra
(Tzum) en Burgumer Bart Helmholt
zich voor de beslissende ronde. Terp-
stra werd verrassend tweede met een
afstand van 19,66 meter. De inmid-
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dels veertigjarige Helmholt die eer-
der alles al won wat er te winnen is,
liet vanuit de tweede klasse zien dat
hij het Jjeppen nog niet is verleerd
en plaatste zich zaterdag met zijn
19,81 meter ‘zomaar’ weer tussen de
toppers van nu.

Het was voor Broekstra echt een
uitdaging om zich in deze wedstrijd
te meten met de topklasse, zoals
hem dat vorig jaar ook al lukte maar
waar hij op het beslissende moment
net tekort kwam. De negentienjarige
winnaar liet niet na om ook zijn
trainer Bart Helmholt in zijn succes
te betrekken, vooral omdat het na
een moeizame start van het seizoen,
en na twee jaar, lukte om weer een
persoonlijk record neer te zetten. ,,Ik
krij training van Bart en dy sei al dat

ik der klear foar wie. It wie foaral
saak om dat goede gefoel fést te
halden. It is moai dat it der dan krekt
no ek at komt en der mei foar soar-
get dat ik mear fertrouwen yn my-
sels krij, want dit smakket seker nei
mear”’, zei de winnaar.

Waar zijn grenzen liggen, daar is de
aankomend timmerman nog niet zo
zeker van. Zeker is wel dat hij ook
volgend seizoen nog junior is én dat
hij nog een flinke stap wil zetten. ,,Ik
wit net wér’t dat op ut komt, mar dat
gefoel is der nei dizze oerwinning
seker en dér dogge wy no alles foar.”

Sigrid Bokma

Bij de dames beet de concurrentie
zich stuk op de 16,66 meter van
Sigrid Bokma. Zij werd gevolgd door
Noa de Boer uit Exmorra, die met
een persoonlijk record op 15,25 me-
ter haar derde overwinning pakte
van dit seizoen. Klassementsleider
Marrit van der Wal, die in de ‘gewo-
ne’ wedstrijden dit seizoen met kop
en schouders boven de andere vrou-
wen uitsteekt, moest het hoofd bui-
gen voor de aanstormende talenten.

Bij de jongens was de titel Prins fan
Burgum voor Timo van der Knaap
(Sneek) die met 18,69 meter deze
bijzondere prijs voor de tweede keer
won.

Poels droomde altijd al van etappezege in Tour

Eerste Nederlandse ritwinst in de vijftiende etappe

TOUR DE FRANCE

Saint-Gervais Mont Blanc | Wout
Poels zag een droom uitkomen
met de ritoverwinning in de vijf-
tiende etappe van de Tour de
France. De 35-jarige wielrenner
van Bahrain Victorious kwam na
179 kilometer solo aan en boekte
zijn eerste ritzege.

Poels waas dolgelukkig met de etap-
pezege. ,.Ik heb hier altijd van ge-
droomd en dat na alles wat er is
gebeurd in de afgelopen vier we-
ken”, refereerde hij aan het overlij-
den van ploeggenoot Gino Mdder na
een val in de Ronde van Zwitser-
land. ,,Ik voelde me gisteren ook al
heel goed en vandaag ook”, zei
Poels.

,.Ik heb slim gereden in de kop-
groep en niet op alles gereageerd.
Toen Wout van Aert ging, dacht ik:
ik moet mee, dit is mijn ticket naar
de slotklim.” Daar demarreerde
Poels bij de Belg op het steile deel.
,.Jk wist dat ik hem op het steile
stuk eraf moest rijden, anders krijg
ik hem er niet meer vanaf. Toch

mooi om zo’n renner eraf te rijden.”

Poels gaf toe dat dit een jongens-
droom was, nadat hij in 2016 al de
Kklassieker Luik-Bastenaken-Luik op
zijn naam had geschreven. ,,Als jon-
ge renner droom je van de Tour.
Vroeger kwam ik toevallig met mijn
ouders bij de Tour uit en heb ik nog
zo’n petje opgevangen. Nu doe ik
zelf mee, voor de tiende keer alweer,
en win je een rit. Ik heb een monu-
ment gewonnen en nu een Tourrit.
Mooier kan niet.”

De Limburger kende de slotklim nog
goed. In 2016 was hij, toen nog rij-
dend voor Team Sky van kopman
Chris Froome, ook heel goed in de
etappe die eindigde in Saint-Gervais
Mont-Blanc. ,,Jk mocht die dag voor
eigen kansen gaan, maar toen viel
Chris. Ik heb hem toen in de gele
trui naar de finish geloodst. Deze
klim ligt me wel.”

Voor Poels is het de eerste ritzege in
de Tour. Hij heeft een etappezege in
de Ronde van Spanje op zijn naam
staan, maar kwam toen in 2011 als
tweede over de finish op de Anglira.

De ontlading is
groot bij Wout
Poels na de eerste
Nederlandse
etappezege in de
Tour de France.
Foto: ANP

De Spanjaard Juan José Cobo raakte
die ritzege later kwijt. In deze Tour-
rit kwam Poels wel als eerste over de
streep en zorgde voor de eerste Ne-
derlandse etappezege in deze Ronde
van Frankrijk en bezorgde zijn ploeg
de tweede overwinning na de zege
van Pello Bilbao in de tiende etappe.

Jonas Vingegaard behield zijn lei-
derstrui. De Deen van Jumbo-Visma
pareerde in de slotkilometer een
aanval van Tadej Pogacar en kwam
in Saint-Gervais Mont-Blanc gelijk

met zijn Sloveense uitdager over de
finish, zes minuten na Poels. Vinge-
gaard heeft in het klassement 10
seconden voorsprong op Pogacar.

Het duurde in de etappe meer dan 30
kilometer voordat er een kopgroep
was. Julian Alaphilippe en Alexei
Loetsenko reden lang vooruit op een
groep van 36 renners met daarin
‘Wout van Aert van Jumbo-Visma en
Marc Soler van UAE Team Emirates
van Pogacar. Ook Poels en Mathieu
van der Poel zaten in die groep.

Pas na een grote valpartij in het
peloton kregen de koplopers de
ruimte. De Amerikaan Sepp Kuss van
Jumbo-Visma bleef aan een arm van
een toeschouwer hangen en ging
onderuit. Hij nam in de val zijn
ploeggenoot Nathan van Hooydonck
mee. Daar achter gingen veel ren-
ners tegen de grond, onder wie Pas-
cal Eenkhoorn en Lars van den Berg,
maar iedereen kon weer verder.

De wielrenners hebben maandag een
rustdag. Dinsdag is er een individu-
ele tijdrit van 22,4 kilometer met
aankomst bergop.



