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Tessa Kramer is een Heidenskipse.
Hikke en tein. Geboren en getogen.
Maar er is meer op de wereld, weet
de Friezin. Amersfoort bijvoorbeeld,
waar ze alweer een aantal jaren
woont. En Vlist. Een mooi dorp in
het groene hart van ons land, met
een mooie fierljepschans ook. Of be-
ter gezegd, een polsstokverspringac-
commodatie. Van de daar resideren-
de vereniging is Kramer sinds deze
winter lid. Niet geheel toevallig,
want het is ook de club van vriend en
polsstokverspringer Thomas van
Midden.

Tessa Kramer is dus een ‘Holland-
se’. Ofwel, als deelneemster aan de
PBH-competitie en lid van Vlist staat
de Heidenskipse zaterdag tussen
haar Hollandse ploeggenoten bij het
voorstellen van alle Tweekamp-
deelnemers. Een vreemde eend,
voor de meeste Friezen althans, in
een al even vreemde bijt. ,,Mar sa
fielt it net. Ik bin wol hielendal op-
naam yn it ‘Hollânske kamp’’, be-
zweert de 29-jarige Kramer.

Het blijkt al direct bij haar eerste
sprong. Ze kwam totaal niet uit met
haar passen, stapte over de schans
en maakte een rare smakker. En
meteen kwam er van alle kanten
Hollandse hulp.

De Hollanders willen namelijk de
Tweekamp winnen. Altijd. Of het
nou op een van de eigen schansen
gehouden wordt, of in het ‘verre’
Friesland. ,,Dat is wol in ferskil. It is
yn Hollân echt ‘Kamp Holland’. Se
binne echt in team en eltsenien
springt ek foar it team. Dy mentali-
teit hast yn Fryslân folle minder.’’

Het is de vinger op de zere plek.
Als de Friese fierljeppers, generalise-
rend, in een thuiswedstrijd de Twee-
kamp verspringen, dan is het heilige
vuur er wel. In Holland is de drive
om de PBH’ers te verslaan lang niet
bij iedereen aanwezig. ,,Sjochris
hoe’t in jongen as Daniel Cluistra re-
agearret nei syn fierste sprong. It wie
19,50, net iens syn bêste sprong fan
dit jier. Mar hy jûchhei oft wie it in
nasjonaal rekôr. Dat is de belibbing

yn it Hollânske kamp’’, zegt Kramer.
Zelf herstelt ze zich uiterst knap

na haar mislukte eerste poging. Ze
wint uiteindelijk zelfs de vrouwen-
categorie met 15,97. Het is nog wel
een stukje verwijderd van haar pr,
dat inmiddels op 17,25 staat. Maar ze
draagt met haar afstand toch een be-
hoorlijke steen bij aan de oorwas-
sing die de PBH’ers hun Friese oppo-
nenten geven.

,,No moat ik al tajaan dat wy yn it
foardiel wienen’’, bekent Kramer.
,,Wy ha woansdei al in gewoane
wedstriid hjir yn Zegveld sprongen.
Dan witst noch presys wêr’t de stok
stean moat. Mar dan noch, de Hol-
lanners springe allegear earst op
safe. In ôfstân foar it team delsette.’’

Ofwel, de wedstrijd van vier
sprongen rustig op- en uitbouwen.
Dat ontbreekt er bij veel, vooral Frie-
se seniorenljeppers, aan. Al waren de
afstanden van Oane Galama (20,13)
en Sytse Bokma (20,10) prima voor
het teamresultaat. Toch konden die
bijdrages niet verhinderen dat Tessa
Kramer aan het einde van de wed-
strijd juichend in het zandbed stond
met haar Hollandse teamgenoten
om de wisselbeker in ontvangst te
nemen.

Kramer wilde haar afkomst echter
niet verloochenen. Ze rende naar
broer Freark, kreeg een Fries vlagge-
tje en rende er zwaaiend mee rich-
ting haar Hollandse ploeggenoten.
,,Se koenen der wol om laitsje.’’

Opgenomen in ‘Hollânske kamp’

Tessa Kramer uit It Heidenskip in actie namens het Hollandse kamp. ,,Se binne echt in team en eltsenien springt ek foar it team.’’ FOTO DIJKS MEDIA
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ZEGVELD Vorig seizoen won Tessa
Kramer met de Friese ploeg de fier-
ljep-Tweekamp. Zaterdag prolon-
geerde ze die titel. Als gewaardeerd
lid van het Hollandse kamp.

MANTGUM Jong Famme Partij (12 part.)
Uitslag: 1. Makkum, Gerde Lycklama à Nijeholt,
Anouk Smink en Larissa Smink; 2. Dronryp 1, Iris
Veltman, Lisanne Scharringa en Senne Idsardi; 3.
Groningen, Rixt Fokkema, Romy Postma en Fiera
de Vries.

Eerste omloop: 1. Winsum (Brecht Grovestein,
Anna Rob, Marlies Bonnema) - 2. Makkum (Gerde
Lycklama à Nijeholt, Anouk Smink, Larissa Smink)
1-5 4-6; 3. Dronryp 2 (Linda van der Meer, Ilse
Marije van Beem, Julia Marthine Rienks) - 4.
Lollum-Waaksens (Britt Joustra, Lisanne Venema,
Jeldau Koopmans) 5-3 6-4; 5. Groningen (Rixt
Fokkema, Romy Postma, Fiera de Vries) - 6.
Bolsward (Rixt Blanke, Inge Blanke, Noa Elzinga)
5-4 6-6; 7. Goënga (Berber van der Goot, Rigt van
der Velde, Moniek Lootsma) - 8. Tzum (Marrit
Wielenga, Yannah Palma, Gerbrich Koster) 2-5
2-6; 9. Mantgum (Rianna Sjoukje Terluin, Stientje
Geertsma, Rikst Baarda) - 10.
Sexbierum-Pietersbierum (Sigrid Post, Maud
Scheffer, Anna Ennema) 3-5 0-6; 11. Dronryp 1
(Iris Veltman, Lisanne Scharringa, Senne Idsardi) -
12. Easterein (Liset Sijbesma, Roelie Kroondijk,
Corrie Kroondijk) 5-4 6-2.
Tweede omloop: 2. Makkum – 3. Dronryp 2 5-4
6-2; 5. Groningen – Tzum 2-5 2-6; 10.
Sexbierum-Pietersbierum – 11. Dronryp 1 0-5 4-6.
Halve finale: 2. Makkum – 5. Groningen 5-3 6-2.
Finale: 11. Dronryp 1 – 2. Makkum 4-5 2-6.

KAATSEN HARLINGEN Mannen hoofdklasse.
Eerste omloop: Johannes van der Veen, Jorn Lars
van Beem, Kevin Jordi Hiemstra – 2. Tjisse
Steenstra, Renze Hiemstra, Hans Wassenaar 3-5
en 6-6; 3. Haye Jan Nicolay, Hessel Postma,
Patrick Scheepstra – 4. Marten Bergsma, Kees van
der Schoot, Hendrik Kootstra 4-5 en 6-6; 5. André
van Dellen, Pieter Jan Plat, Jurrit Osinga – 6.
Menno van Zwieten, Gabe-Jan van Popta, Pieter
Jan Leijenaar 2-5 en 2-6; 7. Bauke Triemstra,
Hendrik Jan van der Velde, Riemer Hoekstra – 8
Paul Dijkstra, Steven Koster, Rick Minnesma 5-2
en 6-6; 9. Gert-Anne van der Bos, Taeke Triemstra,
Erwin Zijlstra – Corné Tuinenga, Bauke Dijkstra,
Jelmer Miedema 5-5 en 6-8.
Tweede omloop: 2. Steenstra c.s. – 4. Bergsma
c.s. 5-4 en 6-6; 6. Van Zwieten c.s. – 7. Triemstra
c.s. 5-1 en 6-0; 10. Tuinenga c.s. staand nummer.
Halve finale: 10. Tuinenga c.s. – 2. Steenstra c.s.
0-5 en 2-6; 6. Van Zwieten staand nummer.
Finale: 6. Van Zwieten c.s. – 2. Steenstra c.s. 5-5
en 6-2.
Prijswinnaars heren hoofdklasse Harlingen: 1.
Menno van Zwieten (Heerenveen) koning,
Gabe-Jan van Popta (Lollum), Pieter Jan Leijenaar
(Exmorra); 2. Tjisse Steenstra (Bitgummole),
Renze Hiemstra (Deinum), Hans Wassenaar
(Bitgummole); 3. Corné Tuinenga.(Berltsum),
Bauke Dijkstra (Easterein), Jelmer Miedema
(Goutum).

STIENS Vrouwen hoofdklasse del (6 part.):
1. Ilse Tuinenga, Franeker, Andrea Kroes,

Groningen en Marrit Zeinstra, Leeuwarden; 2.
Aletta van Popta, Minnertsga, Anne Monfils,
Rotterdam en Senne Idsardi, Dronryp.

STIENS Vrouwen eerste klasse del (9 part.):
1. Iris Jasper, Berltsum, Rixt Wijnia, Wommels en
Fiera de Vries, Groningen; 2. Serena Hovenga,
Marsum, Noëlle Hiddinga, Sint Annaparochie en
Jennie Terpstra, Mantgum; 3. Wybrig Bakker,
Wageningen, Anke Wassenaar, Minnertsga en
Hedwig Wiersma, Akkrum.

PEINS Mannen eerste klasse v.f. (10 part.):
1. Patrick van Dellen, Berltsum, Thomas Dijkstra,
Berltsum en René de Haan, Leeuwarden; 2. Jelle
Attema, Makkum, Gerrit Jan Duiven, Hidaard en
Hendrik Bouwhuis, Bolsward; 3. Remmelt Bouma,
Weidum, Allard Hoekstra, Franeker en Evert Pieter
Tolsma, Wommels.

TYTSJERK Mannen tweede klasse v.f. (10 part.):
1. Redmer Zaagemans, Witmarsum, Jeroen de
Boer, Leeuwarden en Gjalt Sjirk de Groot,
Mantgum; 2. Redmer Cnossen, Bolsward, Wesley
van de Wint, Tzum en Frits Hoekstra, Tzum; 3.
Tjalling Feenstra, Herbaijum, Wybren Postma,
Ingelum en Rick Alberda, Midlum.

LEEUWARDEN Jongens del, zachte bal (15
part.):
1. Nick van der Walt, Sexbierum, Jens Kooistra,
Raerd en Jarno Tjepkema, Oude Bildtzijl; 2. Jort

Palma, Tzum, Meindert-Jan Zijlstra, Franeker en
Jelmer Foppe Drijfhout, Poppenwier; 3. Lars
Tijssen, Reduzum, Sjouke Beimers, Bitgummole
en Jardo Sterkenburg, Zweins en Cas Nijman,
Leeuwarden, Brent Timmerman, Dronryp en Karst
Hoekstra, Blije.

FOLSGARE Meisjes A klasse del (4 part.):
1. Sophie Kroondijk, Sint Annaparochie, Dido
Iedema, Sint Annaparochie en Marije Bokma,
Stiens; 2. Hester Torensma, Oosternijkerk, Jeldau
Koopmans, Lollum en Jelly Hiemstra, Menaam.
B klasse del (7 part.): 1. Linda van der Meer,
Dronryp, Anouk Delfsma, Wommels en Elbrich
Kooistra, Loenga; 2. Anne Lotte van Beem,
Dronryp, Michelle Sijtsma, Wetsens en Janneke
Posthumus, Ried.

De beste Friese fierljeppers konden

het in de jaarlijkse krachtmeting met

hun Hollandse polsstokverspringcolle-

ga’s niet bolwerken. De zogenoemde

Tweekamp werd in Zegveld dik verlo-

ren.

De springers van de PBH troefden

hun Friese FLB-opponenten in de

tachtigste aflevering van de Twee-

kamp op bijna alle fronten af. In vier

categorieën waren de Hollanders

beter. Alleen de Friese meisjes wisten

van hun leeftijdsgenootjes te winnen.

De mannen-senioren kregen met een

verschil van 5,99 meter het grootste

pak slaag. De acht thuisspringers

kwamen tot een totaal van 156,86

meter, tegen 150,87 voor de Friezen.

Omdat ook de Friese junioren, jon-

gens en vrouwen hun meerdere in de

PBH’ers moesten erkennen, kwam er

een ruime marge van 11,29 meter als

eindstand op het scorebord. Daarmee

pakten de Hollanders de wisselbeker,

die vorig jaar in It Heidenskip door de

Friezen was gewonnen.Sinds 2015

won de bond met het thuisvoordeel

steeds de Tweekamp.

Friese fierljeppers delven weer
onderspit tegen de Hollanders

TAYAC Henry van der Steen is erin
geslaagd zich te plaatsen voor de
Europese grasbaanfinale. Zaterdag-
avond klasseerde de routinier uit
Oude Bildtzijl zich in het Franse
Tayac als vijfde, een resultaat dat
ruim voldoende was voor een
ticket. Van der Steen eindigde als
tweede in de B-finale en mocht
daardoor ook nog gooi doen naar
de dagprijzen. In de dagfinale fi-
nishte hij als vijfde.

Ook Dave Meijerink wist zich te
plaatsen voor de finale, die over
drie weken wordt gehouden in het
Duitse Werlte. Eerder hadden ook
Jannick de Jong, Mika Meijer en
titelverdediger Romano Hummel
zich al verzekerd van een start in
de eindstrijd.

Grasbaanracer Van der
Steen naar EK-finale

Niets missen?
Volg de LC via
instagram, twitter
en facebook


