» Wisselbokaal van de Tweekamp met overtuigend verschil heroverd

Holland is Friezende baas

De springersvande
polsstokbond Holland
heroverden zaterdagin
Zegveld de wisselbokaal. Met
veel overtuiging rekenden zij in
de Tweekamp af metde
Friezen. Nadat alle sprongen
bij elkaar waren opgeteld,
kwam de somvoor de
Hollanders uit op maar liefst
11.29 meter meer.

Wim Kroone
Zegveld

Na de eerste helft van het pro-
gramma, waarin de categorieén
jongens en meisjes en de eerste acht
mannen hun vier sprongen afwerk-
ten, was het verschil al opgelopen
tot acht meter in het voordeel van
Holland. Waar de Friese en Hol-
landse meisjes elkaar in evenwicht
hielden, sloegen de jongens (+4
meter) en het seniorenkwartet Ri-
cardo Faaij, Wouter van Midden,
Daniel Cluistra en Sander van Vliet
toe. De twintigmetersprong (20.02
meter) van Wouter van Midden
was de eerste opsteker voor Hol-
land. Faaij (19.87) en Cluistra (19.59)
bleven niet veel achter.

,Het was mijn beste sprong van
dit seizoen”, vertelde docent Faaij
na zijn serie sprongen. ,,Qua werk
zit ik in rustiger vaarwater. Het
schoolkamp is achter de rug en
mijn studie is afgerond. Minder
kopzorgen dus.”

Terwijl van de Hollandse vrou-
wen, junioren en de mannen in het
tweede gedeelte van de Fries-Hol-
landse krachtmeting veel verwacht
werd, knokten de Friezen zich knap
terug in de wedstrijd. Riemer Durk
Knol sprong een persoonlijk record
van 19.44 meter en Germ Terpstra
bleef met zijn beste afstand 19.22
meter niet ver achter. Schoonhove-
naar Mark van der Horst (19.42) en
Montfoorter Hidde van Dam (19.17)
hielden Holland in de race.

Bij de vrouwen maakte de afgelo-
pen winter van Friesland naar Hol-
land overgestapte Tessa Kramer het
verschil. Haar beste sprong van
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15.97 meter was ruim voldoende
om de 14.90 meter van Marrit van
der Wal te overtreffen. Het totale
voordeel van 0.77 meter kon op haar
conto geschreven worden. Zo-
doende was Kramer de enige die
twee jaar op rij iets te vieren had,
want vorig jaar won zij de Twee-
kamp nog met Friesland.

Op hol

»,Toen mijn dochter de overstap
maakte, sloeg het gezamenlijke
computersysteem van twee bon-
den op hol”, aldus Etty Kramer, die
voorzitter is van de Friese Bond.
,Haar afstanden telden ineens mee
voor Holland en toen bleek dat de
Tweekamp uit2022 door de Hollan-
ders gewonnen was in plaats van de

echte winnaar Friesland. Compu-
terspecialist Pieter Hielema — ook
een Hollandse Fries — verhielp het
probleem.”

Na een dikke negentienmeter-
sprong van Kameriker Jaco de Groot
liep Holland weer uit. De Friese
mannen vielen tegen. Thewis
Hobma, ooit Nederlands en Fries

Pas in mijnvierde
sprong hadik de
controle.Erisnog
veel te winnen

- Erwin Timmerarends

- .‘_.---.'

kampioen, leek op weg naar een
fraaie afstand, maar hij maakte
twee misgrepen in de stok. De
Friese scheldkanonnade die volgde,
vertaalde de speaker met een ver-
zachtend jammer’.

Windinderug

Coach Wilco van Amerongen zette
de Hollanders weer op scherp.
,Normaal coach ik alleen Jaco de
Groot, maar nu alle springers zon-
der vaste begeleider”, zei de Ben-
schopper fanatiek. Letten op details
kan deze oud-springer als geen an-
der. Een in kracht toenemend
briesjein de rug was voor Van Ame-
rongen de reden om De Groot de
stok verder in het water te laten zet-
ten. Helaas viel tijdens de aanloop

ih”

| tijdens de Tweekamp tegen Friesland. rotoricarposmit

van de Nederlandse recordhouder
de wind weg en kreeg de Groot de
stok niet over het dode punt heen
met een nat pak als gevolg. ,,Soms
zit het mee en soms zit het tegen”,
merkte de nationaal kampioen op.

Erwin Timmerarends uit Bode-
graven was ook niet tevreden met
zijn sprong van 19.35 meter. ,,Jk zat
niet goed in de wedstrijd. Ik ging of
te snel of te schuin over. Pas in mijn
vierde sprong had ik de controle. Er
is nog veel te winnen.”

Eerstejaars senior Reinier Over-
beek uit Benschop diende met zijn
20.70 meter de definitieve knock
out toe. ,Mijn vierde poging was
een perfecte sprong op het juiste
moment”, aldus de kroonprins van
het polsstokverspringen.



