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Echt geschrokken zijn de Hollandse
titelfavorieten vast niet, maar ze
gaan zaterdag in elk geval Freark
Kramer in de gaten houden. Als er
een Friese springer is die mee moet
kunnen strijden om de nationale
seniorentitel, dan is dat de winnaar
van het Friese klassement.

Kramer poetste zijn winnende totaal
in de laatste FLB-competitiewedstrijd
nog behoorlijk op. Het klassement,
opgebouwd uit de beste zeven sei-
zoenafstanden, kreeg dankzij de
winnende 21,09 nog een mooi slotak-
koord. De zevende afstand was im-
mers ‘slechts’ 19,65. Kramer eindigde
daardoor op 142,93, een dik persoon-
lijk record.

Toch was hij vooral content met het
gevoel dat hij aan de verder overi-
gens qua resultaten zwaar tegenval-
lende ljepperij op de recordschansen
in Burgum overhield. ,,It gefoel is no
hiel goed. Ik wol it graach ien stapke
better dwaan as it foarich jier’’, zei
Kramer.

Hij verwees naar de tweede plaats op
het NK van 2023 in IJlst. De Heidens-
kipper leidde lange tijd, maar zag in
de finale Erwin Timmerarends er
met de titel vandoor gaan.

Friese favoriet

Om zaterdag niet alleen met dat
goede gevoel, maar ook perfect voor-
bereid op het NK te verschijnen, gaat

Kramer donderdag al richting Pols-
broekerdam. ,,Yn de jûn dêr trainen,
sjen wer’t de pols yn it wetter stean
moat. En dan bliuw ik twa nachten
yn Schoonhoven sliepe, by myn zus
Tessa. Freed fanút har hûs wurkje en
dan sneon lekker relaxed nei it NK
ta.’’

Hoewel Kramer zich zelf niet als
enige Friese favoriet ziet, is hij dat
eigenlijk wel. Hij moet dan de opvol-
ger worden van Thewis Hobma. De
nestor van het Friese ljeppersgilde
was in 2013, uitgerekend in Polsbroe-
kerdam, de laatste Friese die op Hol-
landse bodem de Nederlandse titel
veroverde.

Om de verdere hegemonie van de

Hollandse polsstokverspringers aan
te geven; alleen Oane Galama wist
na Hobma nog eens de nationale
fierljeptitel te pakken. Galama, za-
terdag wel van de partij in Polsbroe-
kerdam, won in 2018 het NK in Bur-
gum.

Ook Thewis Hobma lijkt zaterdag
aan het NK deel te kunnen nemen.
Hij zit echter op de wip. Woensdag
wordt eveneens in Polsbroekerdam
de laatste Hollandse competitiewed-
strijd gesprongen. De Harlinger staat
in het samengevoegde klassement
nog op de zestiende – en voor de NK
laatste – plek.

,,It soe wol moai wêze as ik der by
bin. Mar ik moat tajaan dat myn

motifaasje nei in FK ôfnimt. Dat hat
altiid sa west. Net dat ik kânshawwer
bin hear’’, haast Hobma zich te zeg-
gen.

De voormalig nationaal kampioen
acht de kans klein dat zaterdag een
Fries op Hollandse bodem zijn kunst-
stukje uit 2013 herhaalt. ,,Jonges as
Jaco de Groot, Rian Baas en Erwin
Timmerarends ha it yn sich om hiele
hege 21 of sels 22 meter te springen.
Dêr kinne ús toppers as Freark Kra-
mer of Bauke de Jong net tsjin op.
Wy sille wartsje moatte op jonges as
Germ Terpstra en Michiel Zijlstra.’’

Junioren

Dat tweetal springt evenwel nog bij
de junioren en is ook volgend sei-
zoen nog in die leeftijdsgroep actief.
Wordt er van de senioren geen kam-
pioen verwacht, dat ligt bij de junio-
ren anders. Michiel Zijlstra verdedigt
zijn nationale titel, maar Germ Terp-
stra is op basis van hoe hij het hele
seizoen al springt favoriet.

Samen met outsider Wisse Broekstra
gaan ze donderdagmiddag al naar
Polsbroekerdam. ,,Wy gean dan
trainen en bliuwe twa nachten yn in
hotelleke yn Gouda. Wy wolle ûs
goed taride op it NK’’, vertelt Broek-
stra.

Waar Broekstra in Burgum driemaal
een nat pak oploopt, toont zijn maat
Germ Terpstra wel vorm. De klasse-
mentswinnaar uit Tzum wint met
19,79. De derde ‘musketier’, Michiel
Zijlstra ziet het vanaf de kant aan.

Lachend vertelt Zijlstra de reden van
zijn absentie. ,,Ik ha myn foet tsjin
in BBQ oanhâlden, dy is dêrtroch
ferbrând. Dus ik spring út foarsoarch
net. Mar tongersdei gean ik wol te
trainen hear. Want ik wol sneon
natuerlik gewoan wer kampioen
wurde.’’

Freark Kramer maakt Hollandse
concurrenten wakker met knappe afstand
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Burgum | Freark Kramer staat
zaterdag vol zelfvertrouwen op
de schansen in Polsbroekerdam.
De fierljepper uit It Heidenskip
wonmaandagavond in Burgum
op overtuigende wijze (21,09) de
generale voor de NK.
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