Freark Kramer krijgt de smaak steeds meer te pakken

LARS GOERRES

GRIJPSKERK Freark Kramer krijgt de
smaak steeds meer te pakken. In
Grijpskerk won de fierljepper uit It
Heidenskip voor de tweede keer op rij.

Het was geen bijzondere, maar wel
een mooie afstand waarmee Freark
Kramer zaterdag zegevierde. Zijn
winnende 19,99 meter is op de ver-
ouderde schansen van Grijpskerk
Lgewoan goed”.Zeker als je bedenkt
dat de stok een stuk minder scherp
kan worden gezet dan in pak 'm beet
Burgum, It Heidenskip of IJlst.
»~Moatst hjir altyd in bytsje sykje.”

Kramer deed dat het beste. Zo-
doende pakte hij zijn derde dagtitel
van dit seizoen en de tweede op rij.
»Wylst myn oanrin de léste wiken in
pear kear kompleet mislearre, wér-
troch’t ik hieltyd neist de stok
sprong.”

Woensdag kwam in Buitenpost de

ommekeer, al ljepte junior Michiel
Zijlstra toen nog verder. Wel nam
Kramer het vertrouwen dat hij daar
opdeed mee naar Grijpskerk. ,En
no't ik wer win ha, kin ik net oars as
sizze dat it de goeie kant op liket te
gean.”

Een fijne gedachte, nu de belang-
rijke fierliepmaanden juli en augus-
tus zich aandienen. Als het aan Kra-
mer ligt, doet hij daarin mee om zo-
wel Fries als Nederlands eremetaal.
Hetzelfde geldt voor Bauke de Jong
(met 19,15 tweede) en Nard Brands-
ma (derde, 19,06).

Bij de vrouwen sprong Femke Ris-
pens (15,37) opnieuw het verst, door
Hanneke Westert (14,25) en Sanne
Bouwstra (14,15) te verslaan. Toch
zullen de verhoudingen tijdens de
volgende competitiewedstrijd in
IJlst, over anderhalve week, waar-
schijnlijk weer anders liggen.

Dat heeft alles te maken met de
promotie/degradatie die na de ljep-
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perij in Grijpskerk plaatsvindt.
Meest opvallend? De terugkeer van
Marrit van der Wal. De Nederlands
recordhoudster was gestopt, maar
heeft haar doctoraal gehaald en gaat
het hele seizoen weer springen.
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Wie het FLB-klassement erbij pakt,
ziet dat Van der Wal - die als herin-
treder in de derde klasse moest be-
ginnen - inmiddels riant aan kop
gaat. Bij de mannen leidt De Jong. De
eerste twee plekken in de junioren-

‘No't ik wer wiin ha,
kin’k sizze dat it
wer de goeie kant
op liket te gean’

rangschikking worden door Germ
Terpstra en Zijlstra bezet.

In Grijpskerk had Terpstra aan
19,71 meter genoeg voor de zege. Ter-
wijl hij de finale liet schieten, kwam
Zijlstra daarin met 19,44 overigens
nog gevaarlijk dichtbij. Bij de jon-
gens won Jorrit Bouwstra (17,03),
Nynke Klein Velderman (13,08) bleek
het beste meisje.

Komende zaterdag staat tijdens de
Tweekamp in Jaarsveld de eerste
krachtmeting met de Hollandse
springers op het programma. Kra-
mer kijkt ernaar uit. ,\Want measten-
tiids bin ik yn dat soarte wedstriden
wol goed.”



