
In tegenstelling tot wat trainers van hun pupillen 

willen, heeft Germ Terpstra zichzelf geen doelen 

gesteld. Het enige doel is eigenlijk elke keer 

verder springen dan iedereen. Ook verder dan 

concurrent-junior Michiel Zijlstra van Easthim. Om 

dat te kunnen wil Terpstra zichzelf voortdurend 

verbeteren. “Ik fyn dingen foar mysels út.” Hij is 

momenteel bijvoorbeeld druk met zijn afzet. Vanuit 

sprinten naar de afzet. Hij prutst daarmee om, 

Fryslân is nu al benieuwd. 

Omdat je elke keer over die brede sloot moet 

springen, doen de ljeppers winterdag niet veel op 

de accommodaties. Sprinten en afzetten nog wel 

buiten, krachttraining binnen. Straks als de zon 

weer echt gaat schijnen gaat Germ Terpstra in de 

Eerst doet hij dan een save droogsprong. Zo ver 

mogelijk, maar zonder risico. Dan, als een soort 

ondernemer, zijn weg zoekend: de pols steeds iets 

verder wegzetten, zodat je verder kunt komen. 

Spannend voor het publiek, omdat je weet dat het 

weet je echter wel dat de nu al formidabel 21,87 

meter springende Germ Terpstra het Nederlands 

record van Jaco de Groot (22.20) gaat breken. 

“Eeeh, miskien wol...”

Bij alle ondernemers staan altijd veel mensen 

voor de deur die behoefte hebben aan sponsoring. 

Vaak wordt positief op die verzoeken gereageerd. 

In Fryslân hebben de bedrijven er overigens altijd 
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Fierljeppen is niet meer dat aardigheidje, dat je ergens 

bij doet. De afstanden zijn meer dan twintig meter en 

dat ontstaat alleen maar als je huizenhoog klimt in de 

je nog een stuk op mag zetten. Reken maar eens uit, 

Om dat te kunnen moet Germ Terpstra dan ook 

trainen. “Fiif,  seis kear yn’e wike’. Hij doet dat op de 

accommodatie in het nabij gelegen Winsum, waar 

wordt gehouden. De winnaar van de zilveren pols daar 

was deze zomer Germ Terpstra.  

  

Hij heeft wel wat begeleiding hier en daar, maar  

heeft geen trainer. Hij zoekt allemaal zelf uit wat hij 

denkt het beste voor hem is. Fierljeppen is een uiterst 

technische sport. De 18-jarige geeft dat volledig toe. 

Want was alles als jonge ljepper wel redelijk, nu is 

hij fantastisch. Dat werd hij, toen hij wat zwaarder 

en sterker werd. Want de afzet moet met veel kracht 

gebeuren, en daar heb je gewicht en krachttraining 

voor nodig. Het klimmen kon hij altijd al. Hij zegt het 

zelf niet, maar het is imposant zoals hij zijn nu  

81 kilo zware lichaam zonder moeite naar de top van 

de stok sleurt.  

 

Fryslân kent intussen dat geweldige gezicht van de hoog in de polsstok klimmende 
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drie verzoeken meer bij: de traditionele sporten van de 

provincie. Naast het skûtsjesilen en kaatsen is er ook 

Fierljeppen is ontstaan uit de beleving die een groot 

deel van de Friese mienskip had met de veelheid aan 

graslanden. Dat was er voor de koeien, maar zij gingen 

er op jacht naar eieren van de ontelbare weidevogels. 

Vooral in de laatste wereldoorlog waren er mensen die 

er van in leven bleven.  

 

Weidegrasland in Fryslân was doorspekt met smalle 

slootjes. Aan het eind van iemands recht, waren 

ze wat breder. Maar omlopen, daar hadden die 

eierzoekers geen zin in; als je een kievit aan de andere 

kant van de sloot zag moest je er direct naar toe. Op 

hun schouder sjouwden ze dus een polsstok mee door 

het land. Die prikten ze in het midden van de sloot 

en dan kwamen ze met een sierlijke zwaai bij het ei 

terecht. Of in de sloot. 

 

Het zoeken en rapen van kievitseieren is langzaamaan 

verboden. En even langzaam zijn op een paar plaatsen 

in Fryslân accommodaties gemaakt, waar je dat 

Dat gebeurt overigens niet alleen in Fryslân, het is ook 

overgewaaid naar Zuid-Holland. 

Fierljeppen is nu: snel komen aanlopen op een steiger 

waar vanaf je in de door een polshouder vastgehouden 

polsstok springt. Dan is het de bedoeling dat je in 

de paal zo hoog mogelijk klimt en dan afspringt in 

een zandbed. Lukt er onderweg iets niet, dan lig je in 

waarde heeft.
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Motor Volkswagen 
Touareg
Dit is een nieuwe V6 motor van  

een Volkswagen Touareg uit 2024. 

Deze motor heeft een inhoud van 

3.0L en heeft 462 PK!.

 

auto-onderdelen

Warmtestore

Alles voor een 
comfortabel en 
energiezuinig warm huis 

Bij Warmtestore vind je alles voor een comfortabel 

en energiezuinig warm huis. De specialisten 

leveren topmerken als Jøtul, Dru en Dovre en 

helpen klanten aan een oplossing die past bij 

hun woning en energiedoelen. In het warehouse 

van Hoekstra in Sneek worden de verschillende 

onderdelen van elke bestelling verzameld, 

klaargemaakt en op het juiste moment bij de klant 

of monteur afgeleverd. Zo komt alles in één keer 

op de juiste plek, precies wanneer het nodig is. 

Balink Glas 

Maatwerkglas 
voor woningen 
en bedrijven

Balink Glas is al decennialang 

specialist in maatwerkglas voor 

woningen en bedrijven. Van 

isolatieglas en glazen balustrades 

tot complete gevelprojecten: 

elk product wordt met precisie 

en aandacht gemaakt. Balink 

behoort tot de koplopers in 

duurzaam glasproductie, met een 

en innovatieve toepassingen 

voor energiebesparing. Hoekstra 

vervoert de glasproducten 

van Balink met extra aandacht 

voor veiligheid en timing naar 

bouwplaats en producent. Soms 

met een kooi-aap, soms gewoon 

gelost via de zijkant. 

 

Praktisch, stijlvol en duurzaam

Bij Revital Bathroom Comfort draait alles om kwaliteit en 

comfort in de badkamer. Van moderne wastafelmeubels tot 

slimme opbergoplossingen, alles is ontworpen met oog voor 

gebruiksgemak en duurzaamheid Hoekstra verzorgt voor Revital 

het transport van deze hoogwaardige badkamermeubels door 

heel Nederland naar de consument. 

 

Duurzaam, tijdloos en 
met oog voor detail
Al meer dan 120 jaar maakt Arco met trots meubels van 

Nederlands hout. De meubels worden volledig in eigen fabriek 

in Winterswijk geproduceerd, duurzaam, tijdloos en met oog 

voor detail. Arco gebruikt lokaal hout uit de Achterhoek en werkt 

er mede voor dat deze designmeubels veilig hun weg vinden van 

de fabriek naar woonwinkels en eindgebruikers in het hele land.
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FIERLJEPPEN 

IS EEN UITERST

TECHNISCHE SPORT

13,25 m lang en 
staat schuin in 

het water

De ‘polshouder’ 
houdt de polsstok 

op 2 tot 3 m afstand 
van de schans

 

Waterbak
(max. 2m. diep)


