
 

 

INFORMATIE voor deelnemers HOLLANDS KAMPIOENSCHAP 2025 
 
Beste deelnemers, 
 
Op 16 augustus vindt het Hollands Kampioenschap polsstokverspringen in Linschoten plaats. Deze dag zullen de beste springers uit 
onze regio strijden om de Hollandse titels, de kransen en de welbekende bronzen springer voor de verste sprong van de dag. Het is 
een prestatie om je te kwalificeren voor deze mooie wedstrijd. Tijdens het HK zijn er op elke schans 8 finalisten, 8 bij de Senioren en 4 
bij de Dames, Junioren, Jongens en Meisjes. 
 
Live streamen 
We zijn trots dat RTV Utrecht dit jaar het HK ‘live’ zal streamen op hun website. Na jaren van radio stilte bij de zender zijn we blij te 
melden dat er nieuwe contacten zijn gelegd en deze provinciale nieuwszender onze sport weer in beeld brengt. Door de inzet van Jan 
Miltenburg word dit mogelijk gemaakt. 
 
Opstellen voor de wedstrijd 
We vragen jou als deelnemer om 13.30u aanwezig te zijn en je om 13.45u op te stellen op je eigen schans op volgorde van 
klassement als volgt: 
● Dames/meisjes: met de rug naar de bus   
● Junioren/jongens: met het gezicht naar de bus 
● Senioren: met het gezicht naar de bus  (even omdraaien wanneer de junioren/jongens worden voorgesteld) 
 
De PBH vindt het erg belangrijk dat deelnemers netjes opgesteld staan op de schans tijdens het officiële gedeelte. We doen met zijn 
allen moeite om het HK er mooi uit te laten zien. De vereniging doet heel erg zijn best, we worden live op RTV Utrecht uitgezonden. 
Zorg daarom dat je op tijd bent! 
 
LET OP: In het regelement is afgesproken dat wanneer je niet op tijd bent voor het opstellen, je je eerste sprong niet mag 
maken. Dat hebben we jarenlang niet actief gehandhaafd. Als PBH willen we ons houden aan vast gelegde afspraken en met 
de terugkeer van RTV Utrecht zullen we dit jaar deze regel wel handhaven.    
 
Bij het opstellen gaat sterke voorkeur uit naar het dragen van het officiële tenue van de PBH, maar bij koud weer mag je het 
trainingspak van je vereniging aan. 

 
Na het voorstellen van alle deelnemers, klinkt het Wilhelmus en zal de wedstrijd om 14.00u beginnen. 
 
Deelname 
● Als reserve ben je ook verplicht om de wedstrijd met je polsstoktas aanwezig te zijn. Je hoeft je niet op te stellen.  
● Bij het HK wordt de prijsuitreiking altijd in het PBH-tenue gedaan, dit zijn afspraken tussen de PBH, de sponsor en de 

verenigingen. 
● Ben je geselecteerd, maar doe je toch niet mee, neem dan snel contact op met de wedstrijdsecretaris: Arja Helmes. De 

reservespringer kan dan op de hoogte worden gesteld en een nieuwe reserve kan dan aangewezen worden. 
 
Parkeren 
Wegens werkzaamheden is er beperkt parkeergelegenheid. Kom je met de auto, parkeer dan achter de Vaart, hiervandaan is het 
”binnendoor” 3 minuten lopen (zie bijlage). 
  
Officials  
De wedstrijdleiding is in handen van Gerard Backx en Henry Helmes. Herman Stigter en Esmee de Jong zullen dit kampioenschap de 
commentatoren van dienst zijn. 
 
Na afloop 
De prijsuitreiking zal plaats vinden in het zandbed direct na de wedstrijd. Hierbij worden zowel de nummer 1,2,3 gehuldigd en de bronzen 
springer uitgereikt. Er is op het terrein na afloop een volleybaltoernooi in het zandbed, muziek en gezelligheid. Van harte aanbevolen 
om lekker te blijven hangen.  
 
Wij willen jou als springer heel veel succes wensen met het Hollands Kampioenschap en hopen er met jou een fantastische sportieve 
dag van te maken, dat de beste mogen winnen, maar bovenal dat eenieder kan genieten van onze mooie zomersport. 
 
Namens het bestuur van de Polsstokbond Holland. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


