
 

Promotie en Degradatie                                   
na 9 augustus 2025: 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Senioaren Topklasse 1e klasse 
- 

Senioaren Mixklasse 1e klasse 
- 

Senioaren Mixklasse 1e klasse  
- 

Senioaren A 2e klasse 
- 

Senioaren A 2e klasse  
- 

Senioaren B 3e klasse 
- 

Junioaren Topklasse 1e klasse  
064. Timo v/d Knaap, Sneek (IJ) 

Junioaren Mixklasse 1e klasse 
- 

Junioaren Mixklasse 1e klasse  
- 

Junioaren A 2e klasse 
055. Brent Monsma, Tzummarum (WI) 

Junioaren A 2e klasse  
- 

Junioaren B 3e klasse 
- 

Jonges Topklasse 1e klasse  
071. Demy v/d Galiën, Oudega (HS) 

Jonges A 2e klasse 
039. Sander Postma, Tjerkgaast (IJ) 

Jonges A 2e klasse  
160. Jurjen Kampen, Burgwerd (WI) 

Jonges B 2e klasse 
135. Daniël Haanstra, Burgum (BG) 

Jonges B 2e klasse  
082. Julius Amsterdam, Hindeloopen (HS) 

Jonges C 3e klasse 
062. Liam v/d Meul, Sneek (IJ) 

 
 
  



 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Froulju Topklasse 1e klasse  
- 

Froulju A 2e klasse 
- 

Froulju A 2e klasse  
018. Grytsje Veltman, Wageningen (BG) 

Froulju B 3e klasse 
121. Lisanne de Jong, Buitenpost (BT) 

Famkes Topklasse 1e klasse  
- 

Famkes A 2e klasse 
- 

Famkes A 2e klasse  
-  

Famkes B 3e klasse 
- 

 
 
 

Opm.: 
Na het vierde semester hebben alle klassen zeventien wedstrijden gesprongen. 
Wedstrijden 15: Grijpskerk op 26 juli zijn niet meegenomen in deze promotie/degradatie. 
De 1e klasse wedstrijd wordt ingehaald op woensdag 20 augustus. 
  
De promotie/degradatie wordt berekend op basis van de beste zeven afstanden in het klassement. 


