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Red Bull komt met
nieuwe voorvleugel

MILTON KEYNES Red Bull Racing
komt de laatste races voor de zo-
merstop nog met een paar nieu-
we onderdelen, in de hoop de
auto van Max Verstappen en
Yuki Tsunoda in het gareel te
krijgen.

Komend weekend op Spa-Fran-
corchamps wordt een nieuwe
voorvleugel geintroduceerd. Ook
een week later in Boedapest, waar
de laatste race voor de zomerstop
wordt verreden, heeft Red Bull
updates aangekondigd.

De Grand Prix van Belgié wordt
de eerste race zonder Christian
Horner aan het roer. De Brit werd
deze maand uit zijn functie ont-
heven en als teambaas en CEO op-
gevolgd door Laurent Mekies.

Ik kijk ernaar uit om te gaan
samenwerken met Laurent”, zegt
Verstappen. ,Spais een klassieker
en mijn favoriete circuit op de ka-
lender. Een heel ouderwets cir-
cuit waar je alles goed moet doen
om een goede ronde neer te zet-
ten. Ik geniet van de snelle boch-
ten zoals Eau Rouge, de lay-out

Max Verstappen.

die anders is dan op andere cir-
cuits en de hoogteverschillen die
het circuit uitdagender maken
om te rijden.”

Met name vrijdag en zondag is
de kans op regenval groot op en
rond het Belgische circuit. Ver-
stappen was vorig jaar verreweg
het snelst tijdens de kwalificatie,
maar moest toen door een mo-
torwissel tien plekken naar achte-
ren op de grid.

NOC-NSF stopt met
medaillebonus Spelen

ARNHEM NOC-NSF keert op de
Olympische en Paralympische
Spelen van Milaan voor het
laatst een bonus uit aan medail-
lewinnaars.

De sportkoepel reserveert voor
een complete olympische cyclus
(Zomer- en Winterspelen) steeds
2 miljoen euro en vindt die uitga-
ve niet meer te verdedigen.
,NOC-NSF geeft prioriteit aan ta-
lentontwikkeling en begeleiding
van topsporters, en aan goed
voorbereide deelname aan inter-
nationale wedstrijden”, stelt de
sportkoepel.

De medaillebonus in Milaan
bedraagt 30.000 euro bij goud.
Een winnaar van een zilveren
plak krijgt 15.000 euro, brons le-
vert 7500 euro op. Een topsporter
heeft recht op maximaal één bo-
nusbedrag. Paralympiérs ontvan-
gen bij goud een bonus van
20.000 euro.

NOC-NSF noemt het afschaffen
van de bonussen een noodzake-

lijke keuze. ,Het moeten beéindi-
gen van het bonussysteem gaat
ons vooral aan het hart voor win-
naars in sporten waar nauwelijks
sponsorcontracten zijn”, zegt An-
dré Cats, de uit Drachten afkom-
stige directeur topsport van NOC-
NSF, op de website. , Veel topspor-
ters leven van een minimum,
omdat ze voorrang geven aan
hun topsportcarriére. Ook een
stipendium - een uitkering die
samenhangt met hun status als
sporter — is een bescheiden be-
drag.” Ook noemt Cats de bijdra-
ge een blijk van waardering.

Cats pleit al jaren voor een goe-
de inkomensvoorziening voor
topsporters. ,Topsport is een full-
time beroep waarvoor je op een
passende manier beloond dient
te worden, zodat je zelf in je le-
vensonderhoud kunt voorzien.
Daar hoort ook pensioenopbouw
bij.” NOC-NSF is hierover samen
met de sportbonden in gesprek
met onder andere het ministerie
van VWS.

Waterpolosters Oranje
sluiten WK af als vijfde

SINGAPORE De Nederlandse wa-
terpolosters hebben het WK in
Singapore afgesloten als vijfde.
Oranje was in het duel om die
Kklassering net te sterk voor Aus-
tralié: 13-11.

De ploeg van bondscoach Evan-
gelos Doudesis had zaterdag in de
kwartfinales na strafworpen ver-
loren van olympisch kampioen
Spanje. Nederland, de wereld-
kampioen van 2023, eindigde op
de Spelen van Parijs als derde.
Vorig jaar sloten de Oranje-
vrouwen het WK op dezelfde wij-
ze af. Ook toen werd in de strijd
om de vijfde plaats Australié met

twee doelpunten verschil (10-8)
verslagen.

Beide ploegen hielden elkaar
ditmaal tot 6-6 in evenwicht. Ne-
derland liep door treffers van
Maxine Schaap, Lieke Rogge en
Noa de Vries uit naar 9-6, maar
door twee doelpunten van de
Australische topscorer Alice Wil-
liams werd de marge aan het ein-
de van het derde kwart weer een.
In het laatste kwart bleef het lang
spannend tot Kitty-Lynn Joustra
vijftien seconden voor tijd het
duel definitief besliste: 13-11.

Fleurien Bosveld was met drie
doelpunten topscorer bij het Ne-
derlands team.
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Kramer haakt met

EDWIN FISCHER

IT HEIDENSKIP Na drie wedstrijden
in de schaduw van de junioren wist
een senior woensdagavond weer
eens de verste dagafstand te sprin-
gen. Freark Kramer was in It Hei-
denskip de beste fierljepper.

De topklasser uit It Heidenskip was
zichtbaar opgelucht na zijn uitste-
kende overwinning. , It siet der wol
oan te kommen, mar it moat allege-
ar krekt in kear klopje. Mar jin gie
foaral de oanrin hearlik en dat is foar
my de basis foar in fiere sprong”,
was de uitleg van Kramers verbete-
ring van zijn persoonlijk record.

Hij zette in de finale een pr van
21,45 meter (was 21,39) op het score-
bord, nadat hij al met 20,60 als beste
ljepper aan het toetje van twee fina-
lesprongen mocht beginnen. Met
Riemer Durk Krol als verrassende
nummer twee.

De ljepper uit Heeg, uitkomend in
de mixklasse, verbeterde zijn pr
(stond op 19,49) met bijna een me-
ter: 20,36.,,0p basis fan hoefier't ik
de pols set, wist ik wol dat oer de
tweintich meter springe deryn siet.
Mar it is in machtich gefoel as it dan
einlings ris slagget”, zei de glunde-
rende Krol.

Naast Krol en Kramer slaagden
nog vier springers uit de eerste klas-
se erin hun beste prestatie ooit te
verbeteren. Het is de opmaat naar
een ongetwijfeld spannende en wel-
licht qua afstanden spectaculaire
slotfase van dit seizoen, dat tot nog
toe door de junioren wordt gedomi-
neerd.

Er zijn immers nog maar negen
wedstrijden te gaan, waaronder
twee belangrijke in It Heidenskip.

Topklasser Freark Kramer op weg naar de verste afstand in It Heidenskip.

Op 2 augustus wordt in ‘It Fierljep-
doarp’ om de felbegeerde NFM-han-
gertjes gesprongen en op 30 augus-
tus zijn die schansen het decor van
het NK.

Hoewel de laatstejaars junior-
springers Germ Terpstra en Michiel
Zijlstra dit seizoen in vele ljepperijen
de senioren in de schaduw zetten,
beleeft niet iedere klasbak uit de top-
Kklasse een onopvallend ljepjaar.

Naast de woensdagavond uitblin-
kende Freark Kramer is Bauke de
Jong zelfs beter dan ooit en ook hij
kan met de juniorentoppers meeko-
men. ,Oars as de oare topklassers
haw ik wol in behoarlike progresje
boekt neffens ferline seizoen. De

Tt siet der wol oan
te kommen, mar it
moat allegear krekt
in kear klopje’

oare manlju binne, op Freark nei
dan, op harren nivo hingjen bleaun
en dérom binne Germ en Michiel
harren foarbystribbe”, aldus Bauke
de Jong.

De laatbloeier uit Parrega kwam,
tot woensdagavond, in dertien FLB-
competitiewedstrijden al tot zes
dagtitels. Hij verbeterde zijn per-
soonlijk record — dat bij de start van
dit seizoen op 20,99 meter stond —al
tot 21,65.

In het FLB-klassement (de beste
zeven in de voorronde van een com-
petitietreffen gesprongen afstanden
opgeteld) leidde De Jong na dertien
competitieljepperijen met afstand;
144,13. Ter illustratie, dat is bijna vier
meter verder dan nummer twee

v Ppr aan bij junioren

Freark Kramer (140,31).

Hij behaalde woensdagavond op
zijn thuisschans alweer een mijl-
paal; het Friese senioren-klasse-
mentsrecord. Dat stond op naam
van Ysbrand Galama, die in het (co-
rona)seizoen 2020 tot een totaalaf-
stand van 144,30 kwam.

De Jong moest woensdagavond in
een van zijn drie voorrondespron-
gen minstens 19,81 meter springen
om het senioren-klassementsrecord
over te nemen. ,Dat moat slagje
dochs”, zei De Jong met een cyni-
sche ondertoon.

Hij slaagde inderdaad, maar
kwam slechts tot 19,82. Maar een re-
cord is een record, dus er was toch
tevredenheid bij de Parregaster. Hij
zag de winnende Kramer dus wel in-
lopen wat betreft dagtitels.

Achter De Jong (zesmaal) pakte
Freark Kramer inmiddels vier dagti-
tels en wisten Ysbrand Galama, Syt-
se Bokma, Rutger Haanstra en de nu
in de mixklasse springende Rutger
Haanstra de overige dagtitels te pak-
ken.

De drie andere topklassers, Nard
Brandsma, Oane Galama en de
woensdagavond ontbrekende The-
wis Hobma staan nog altijd droog.
De laatste twee mochten ook vorig
seizoen het zoet van een dagtitel
niet proeven. Galama won voor het
laatst een dagtitel op 16 juli 2023 en
Hobma won op 21 juni van datzelfde
jaar voor het laatst een eerste klasse-
wedstrijd.

De geroutineerde ljeppers mogen
nog niet worden afgeschreven. In It
Heidenskip zaten ze allemaal bij mi-
nimaal één sprong zeer dreigend in
de stok. Oane Galama: ,len goede
sprong kin gendch wéze om in titel
te pakken.”
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