
Wel of geen 50-jarig jubileum, het is altijd feest in It Heidenskip  

In It Heidenskip houden ze wel van een feestje. Wellicht is het daarom dat Fierljepferiening 
It Heidenskip al na 45 officiële jaren het 50-jarig jubileum viert. 

 

Een vrijwilliger kijkt in het speciale Heidenskipster jubileumshirt naar de sprong van Bauke de 
Jong, die met 21,15 meter voor het eerst over de 21 meter sprong. Simon Bleeker 

 

Met een polsstok over een sloot springen zit de Heidenskipsters in het bloed. Anekdotes te over 
van weddenschappen, familiewedstrijdjes, ‘aaisykjen’ of gewoon als hulpmiddel in het 
dagelijkse boerenleven. 

Toen ergens in 1974 Siebe Tjalma en Fouke de Vries in een Workumer kroeg met de toen al met 
het fierljepvirus besmette Pieter Bult (een oud-klasgenoot van Tjalma) in gesprek raakten, ging 
het al snel over fierljeppen. Onder het genot van een alcoholische versnapering zegden de 
Heidenskipsters toe om op de zelf gefabriceerde schans bij het ouderlijk huis van Bult – in 
Bakhuizen – te komen oefenen. 

Een wedstrijd volgde al snel. In Akmaryp won De Vries een prijs en ook zijn dorpsgenoot Michiel 
Galama was succesvol. Met nog enkele deelnemende dorpelingen besloten ze die winter om in 
It Heidenskip de sport te omarmen, te beginnen met de bouw van een schans. 

Eerste schans achter boerderij van De Vries 

Achter de boerderij van de familie De Vries, aan de Feandyk in It Heidenskip, kwam de eerste 
fierljepaccommodatie. Later, in 1983, verhuisden ze naar de plek waar nu nog altijd de al 
meerdere keren gerenoveerde schansen van ‘It Fierljepdoarp’ gesitueerd zijn. 



De vereniging was toen drie jaar oud. Hoewel in 1975 wel een vereniging werd gestart – officieus, 
met Michiel Galama als voorzitter, Fouke de Vries als secretaris en ‘ponghâlder’ Siebe Tjalma – 
was de officiële oprichting en aansluiting bij het Frysk Ljeppers Boun (FLB) pas op 19 mei 1980. 

Kniesoor 

Feitelijk bestaat Fierljepferiening It Heidenskip dus pas 45 jaar, maar een kniesoor die daarop 
let. Gevoelsmatig is het 50 jaar en dus reden dat groots te vieren. ,,Yn It Heidenskip fynt elkenien 
dat we yn 1975 oprjochte binne’’, zegt huidig voorzitter Anne van der Zee. ,,Yn 1980 moasten wy 
ús oanslute by it FLB om yn de kompetysje meidraaie te kinnen. Dêrom is it doe offisjeel 
wurden.’’ 

De na dit seizoen afscheid nemende preses – ,,Ik haw sân jier yn it bestjoer sitten, in oar mei no 
it stokje oernimme’’ – vroeg vorig jaar september tijdens de algemene ledenvergadering van de 
club om vrijwilligers voor de jubileum en tevens NK-commissie. Tot zijn verbazing staken twaalf 
personen de vinger in de lucht. Van der Zee: ,, Dêrtroch ha we tink ik in soad moaie dingen om it 
jubileum hinne regelje kinnen. Mei as klapstik fansels, nei alve jier wer ris, de nasjonale 
kampioenskippen op 30 augustus.’’ 

Superljepmoanne 

Van der Zee noemt het de ‘superljepmoanne’. ,,Earst op 2 augustus ús NFM, dan noch op 
woansdei de 27ste de generale foar it NK en dan dat NK sels mei in grut feest dêrnei.’’ 

De polshouder kijkt in het speciale Heidenskipster jubileumshirt naar de insprong van 
topklasser Oane Galama. Simon Bleeker 

De eerste tekenen van het jubileum waren woensdagavond al te bewonderen op de 
Heidenskipster schansen. Vrijwilligers en ljeppers droegen een fraai door Oane Galama 
ontworpen jubileumshirt. De prijswinnaars kregen een speciale medaille. ,,Mar dy krije alle 



priiswinners yn alle klassen en alle wedstriden dy’t wy dit seizoen organisearje’’, aldus de 
voorzitter. 

Tot slot is er op zaterdag 28 juni nog een bijzondere clinicdag. De broers Oane en Ysbrand 
Galama staan dan van 9 uur ’s ochtends tot 9 uur ’s avonds op de Heidenskipster schansen 
paraat om iedereen die er zin in heeft de fierljepkneepjes bij te brengen. ,,Want sa binne 
mannen as Siebe Tjalma en Fouke de Vries ek ea begûn. En dy dei is ek nochris hielendal 
fergees’’, besluit Van der Zee. 

 

 

Bauke de Jong voegt zich bij fierljepelite  

Met liefst zeven persoonlijke records was het woensdagavond smullen in It Heidenskip. De 
opvallendste pr tijdens de vierde fierljepwedstrijd van dit seizoen kwam op naam van Bauke de 
Jong. De Parregaster kwam tot 21,15 meter en won bij de senioren.  

Dat De Jong zich eindelijk bij de Friese fierljepelite voegde, was zeker zo vroeg in het seizoen een 
verrassing. Twee jaar geleden kwam de 26-jarige topklasser tot 20,99. Vorig seizoen hikte hij 
meermaals tegen de 21-metergrens aan, maar slaagde er niet in die te slechten. 

,,Einlings yn de 21 meter. It siet der wol oan te kommen. Moandei haw ik de pols op trainen in 
heal meter fierder it wetter yn set. Dat gie goed en betellet him no al út’’, verzuchtte De Jong, die 
nu de elfde Friese springer is die een pr van meer dan 21 meter heeft.  
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