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Germ Terpstra en Michiel Zijlstra
zijn Fryslâns fierljephoop voor de
nabije toekomst. Jonge mannen van
beide negentien jaar, fysiek de pu-
berfase letterlijk ontgroeid, maar
nog speels als in hun kleuterschool-
tijd.

Het duo was zaterdag meteen na
afloop van de Tweekamp onvind-
baar. Althans, uit het oog. Een tip
leidde naar de oevers van de Lek,
waar de schansen van Jaarsveld zich
in diens uiterwaarden bevinden.
Daar zwommen de twee vrienden,
tevens concurrenten in de junioren-
groep. Een meter of dertig van de
kant. Een schel fluitje en wapperen
met het aantekeningenblok bleken
afdoende.

,,Je moet mij zeker hebben”, zei de
voorop uit de Lek stappende Michiel
Zijlstra met gevoel voor humor.
‘Deze keer maar even niet’. Achter
hem kwam Terpstra uit het water.
Fraai getrainde torso, karakteristiek
gezicht en een volle bos nat haar.

De grijns op zijn gezicht verraadde
goede zin. Hoe kon het ook anders.
Germ Terpstra had de hooggespan-
nen verwachting, die er dit seizoen
rondom zijn persoon hing, een klein
uurtje daarvoor ingelost. Iedere Frie-
se fierljepkenner wist het; de talent-
volle springer uit Tzum zou het Ne-
derlands record bij de junioren dit
ljepseizoen weer naar Fryslân halen.

Nationaal juniorenrecord

Zes jaar geleden vloog de toen onge-
naakbare en als supertalent gelden-
de ‘Hollander’ Reinier Overbeek op
de schansen van Burgum naar 21,38.
Iedereen wist, die zou tot in de leng-
te der jaren blijven staan. Maar men
wist toen nog niet dat er bij de Friese
afdeling Winsum misschien wel een
nog groter talent rondliep.

Zaterdag konden alle, vooral Hol-
landse, liefhebbers die nog nooit of
vluchtig eens van Germ Terpstra
hadden gehoord, elkaar bewonde-
rend aanstoten. Terpstra sprong,
voor velen uit het niets, naar een
onwaarschijnlijk nieuw nationaal
juniorenrecord. Hij verpulverde de
21,38 en kwam 49 centimeter verder;
21,87.

Germ Terpstra, droog terugkijkend:
,,De sprong wie spitigernôch noch
wat bryk. As ik rjocht oergien wie,
hie ik 22,12 sprongen. Dat kinst
útrekkenje. Ja, dan mei ik der dus no
ek wol serieus rekken mei hâlde dat
ik ek it senioarerekôr ferbrekke
kin.”

Hij doelde daarmee op de verste
afstand ooit in een officiële wedstrijd
gesprongen. Het Nederlands (of we-
reld-) record, dat al sinds 12 augustus
2017 op naam van Jaco de Groot
staat, Hollands beste carbonspringer
ooit. 

Record Jaco de Groot

Terpstra is er bijna klaar voor. ,,Ik
kin noch krekt wat hurder oanrinne,
de stok noch wat fierder fuortsette
en de útsprong noch wat better ‘ti-
me’. En dus rjocht oergean. Dan kin
ik dy 22,21 ferbetterje.”

De jonge Fries was samen met de
Fries om utens Tessa Kramer de
enige die bovenmatig presteerde in
een uiterst flauwe en weinig enerve-
rend Tweekamp.

Voormalig Heidenskipse Kramer,
springend voor de Hollandse vereni-
ging Vlist en dus een echte Polsstok-
bond Hollander, kwam namelijk
voor de tweede maal dit seizoen tot
een verbetering van het Hollandse
vrouwenrecord. Dat bracht ze op
17,80. Ook voor haar is het Neder-
lands record (18,19 van Marrit van
der Wal) in het vizier gekomen.

Het waren twee memorabele uit-
schieters. Voor de rest was het vanuit
Fries perspectief weer eens een kans-
loze missie. Vooral de senioren lieten
het weer massaal en overigens zon-
der een aanwijsbare reden afweten.

De Hollandse toppers voldeden allen
aan de opdracht om een fatsoenlijke
afstand voor het Tweekamp-klasse-
ment af te leveren. De Friezen bleven
allen ver verwijderd van de twintig-
metergrens. Bauke de Jong, de fiere
FLB-klassementsleider, kwam met
slechts 19,56 nog het verst.

,,Wy snappe it sels ek net”, mompel-
de Bauke de Jong. ,,It wie mei de wyn
hiel lestich springen. Mar dat jilde
fansels ek foar de Hollanners. En in
echt thúsfoardiel hiene se no ek net,
want se hawwe op dizze skânsen ek
pas twa wedstriden sprongen.”

Jaarsveld beschikt namelijk sinds
enkele maanden over met afstand de
meest professionele schansen. Van-
wege een dijkverbreding moesten de
oude schansen verplaatst worden.

In de brand, verschrikkelijk goed uit
de brand. Die conclusie kon getrok-
ken worden. De aanleg, onder super-
visie van Jan Knopper, heeft een
waarde van rond de 350.000 euro.
Hoogheemraadschap De Stichtse
Rijnlanden (opdrachtgever van de
dijkverzwaring) nam tachtig procent
voor zijn rekening. De andere twin-
tig procent werd op allerlei wijze
gesponsord. ,,We zijn met z’n allen
enorm trots op het eindresultaat”,
concludeerde Knopper met recht.

Germ Terpstra klaar om
record van Jaco de Groot

te verbeteren

Germ Terpstra
springt naar het
Nederlands junio-
renrecord: 21,87
meter. Foto: Dijks
Media

Jaarsveld | Germ Terpstra sprong
zaterdag in Jaarsveld een prach-
tig nieuw Nederlands juniorenre-
cord; 21,87. Het wachten is nu op
zijn eerste sprong over 22 meter.
O ja, de Tweekamp werd ook
versprongen. Holland won dik;
413,32 tegen 402,44.
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Francesco Farioli (36) wordt trai-
ner van FC Porto. Dat heeft de
club via de eigen media bekend-
gemaakt. De Italiaan vertrok na
het afgelopen seizoen na één jaar
bij Ajax. Farioli eindigde met de
Amsterdamse club op de tweede
plaats in de Eredivisie. Dat lever-
de Ajax een rechtstreekse plek in
de Champions League op. Farioli
tekent in Portugal een contract
voor twee jaar. Hij is in het noor-
den van het Zuid-Europese land
de opvolger van Martín Anselmi.
FC Porto eindigde afgelopen sei-
zoen op de derde plaats.

EX-AJAXCOACH

Farioli wordt
coach van 
FC Porto

Cameron Norrie (29) heeft de
kwartfinales van Wimbledon
bereikt. De Engelse tennisser
rekende in vijf sets af met de
Chileen Nicolás Jarry: 6-3 7-6 (4)
6-7 (7) 6-7 (5) 6-3. Norrie speelt in
de kwartfinale tegen titelverdedi-
ger Carlos Alcaraz. De Spanjaard
won zijn partij tegen de Rus An-
drey Roeblev. Tennisster Aryna
Sabalenka heeft de kwartfinales
bereikt. De Belarussische num-
mer 1 van de wereld was in de
vierde ronde te sterk voor de
Belgische Elise Mertens: 6-4 7-6
(4). Sabalenka neemt het in de
kwartfinales op tegen Laura Sie-
gemund. De Duitse was in haar
partij in twee sets te sterk voor de
Argentijnse Solana Sierra.

TENNIS

Norrie naar
laatste acht
Wimbledon

Beachvolleyballers Stefan Boer-
mans en Yorick de Groot hebben
op het Elite 16-toernooi van
Gstaad het brons gepakt. Het
Nederlandse duo was zondag in
het Zwitserse dorp in drie sets te
sterk voor het Braziliaanse duo
André Loyola en George Wander-
ley. De setstanden waren 21-23,
21-17 en 15-10. Voor De Groot had
het brons een extra tintje omdat
hij zondag zijn 25e verjaardag
vierde. ,,Heel speciaal om dan
zo’n wedstrijd te mogen spelen
en dan ook nog te winnen van
zo’n sterk Braziliaans team”, liet
hij op zijn verjaardag op volley-
bal.nl weten.
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Brons in Gstaad
voor Boermans

en De Groot 


