
 

Promotie en Degradatie                                   
na 26 juli 2025: 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Senioaren Topklasse 1e klasse 
015. Rutger Piersma, Koudum (HS) 

Senioaren Mixklasse 1e klasse 
143. Thewis Hobma, Harlingen (IJ) 

Senioaren Mixklasse 1e klasse  
- 

Senioaren A 2e klasse 
- 

Senioaren A 2e klasse  
050. Tsjebbe Galema, Elahuizen (HS) 

Senioaren B 3e klasse 
138. Auke Zijlstra, IJlst (IJ) 
153. Wisse Broekstra, Tzummarum (WI) 

Junioaren Topklasse 1e klasse  
037. Jelte Folkertsma, Hemelum (HS) 

Junioaren Mixklasse 1e klasse 
- 

Junioaren Mixklasse 1e klasse  
- 

Junioaren A 2e klasse 
044. Jelte Veltman, Sumar (BG) 

Junioaren A 2e klasse  
117. Mads Tolsma, Berlikum (WI) 
092. Arend Veenstra, Surhuizum (BT) 
064. Timo v/d Knaap, Sneek (IJ) 

Junioaren B 3e klasse 
038. Wiebren Jongsma, Joure (IJ) 
058. Gijs Rutgers, Grijpskerk (GR) 

Jonges Topklasse 1e klasse  
039. Sander Postma, Tjerkgaast (IJ) 

Jonges A 2e klasse 
042. Demy v/d Galiën, Oudega (HS) 

Jonges A 2e klasse  
105. Wilco Damstra, Oosthem (IJ) 

Jonges B 2e klasse 
040. Wout Dijk, Burgum (BG) 

Jonges B 2e klasse  
189. Floris Berg, Grijpskerk (GR) 

Jonges C 3e klasse 
125. Fedde Huitema, Heeg (IJ) 
054. Rimmer v/d Wal, Parrega (HS) 

 
 
  



 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Froulju Topklasse 1e klasse  
- 

Froulju A 2e klasse 
- 

Froulju A 2e klasse  
- 

Froulju B 3e klasse 
001. Inger Haanstra, It Heidenskip (HS) 

Famkes Topklasse 1e klasse  
041. Rixt de Vries, Parrega (HS)  
090. Isa Smit, Kommerzijl (GR) 

Famkes A 2e klasse 
164. Nienke Galema, Nijhuizum (HS) 

Famkes A 2e klasse  
-  

Famkes B 3e klasse 
012. Yrsa Maats, Surhuisterveen (BG) 

 
 
 

Opm.: 
Na het derde semester hebben alle klassen veertien wedstrijden gesprongen. 
Wedstrijden 15: Grijpskerk op 26 juli zijn niet meegenomen in deze promotie/degradatie. 
De 1e klasse wedstrijd wordt ingehaald op dinsdag 12 augustus. 
  
De promotie/degradatie wordt berekend op basis van de beste zeven afstanden in het klassement. 


