
 

Promotie en Degradatie                                   
na 27 juni 2026: 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Senioaren Topklasse 1e klasse  
0 57. Bouwe Westert, Sneek (IJ)  

Senioaren Mixklasse 1e klasse  
0 25. Freark Kramer, Koudum (HS)  

Senioaren Mixklasse 1 e klasse   
05 0. Tsjebbe Galema, Elahuizen (HS)  

Senioaren A 2e klasse  
005. Jasper Henstra, Grijpskerk (GR)  

Senioaren A 2 e klasse  
030. Wiebren Schukken, Achlum (WI)  

Senioaren B 3e klasse  
- 

Junioaren Topklasse 1 e klasse  
158. Hendrik Jacob Krol, Heeg (IJ)  

Junioaren Mixklasse 1 e klasse  
- 

Junioaren Mixklasse 1 e klasse  

- 

Junioaren A 2 e klasse  
065. Jelte Veltman, Sumar (BG)  

Junioaren A 2 e klasse  

- 

Junioaren B 3 e klasse  

117. Mads Tolsma, Wageningen (WI)  

052. Melle Veenstra, Surhuizum (BT)  

Jonges Topklasse 1 e klasse  
- 

Jonges A 2 e klasse  
- 

Jonges A 2 e klasse  
114. Freark Smink, Baaium (WI)  

144. Brend Haanstra, Workum (HS)  

062. Liam v/d Meul, Sneek (IJ)  

Jonges B 2 e klasse  
032. Wilco Damstra, Oosthem (IJ)  

126. Charlie de Vries, Dokkum (BG)  

0 71. Demy v/d Galiën, Elahuizen (HS)  

Jonges B 2 e klasse  

089. Jorn Groenhof, Dronrijp (W  

Jonges C 3 e klasse  

023. Sybren de Vries, Dedgum (HS)  

 
 



 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Froulju Topklasse 1 e klasse  
- 

Froulju A 2 e klasse  
- 

Froulju A 2 e klasse  
056. Iris Wijbenga, Heeg (IJ)  

177. Nynke Klijn Velderman, Koudum (HS)  

Froulju B 3 e klasse  
070. Berber de Vries, Mantgum (WI)  

131. Noa de Boer, Exmorra (IJ)  

Famkes Topklasse 1 e klasse  
- 

Famkes A 2 e klasse  
- 

Famkes A 2 e klasse  

- 

Famkes B 3 e klasse  

- 

 
 
 

Opm.:  
Na het tweede semester hebben alle klassen tien wedstrijden gesprongen. De 

promotie/degradatie wordt berekend op basis van de beste zeven  afstanden in het klassement.  


