
 

Promotie en Degradatie                                   
na 25 juli 2026: 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Senioaren Topklasse 1e klasse  
025. Freark Kramer, Koudum (HS)  

Senioaren Mixklasse 1e klasse  
076. Rutger Haanstra, It Heidenskip (HS)  

Senioaren Mixklasse 1 e klasse   

0 98. Riemer Durk Krol, Heeg (IJ)  

Senioaren A 2e klasse  

0 97. Jarich Wijnstra, Hallum (WI)  

Senioaren A 2 e klasse  
- 

Senioaren B 3e klasse  
- 

Junioaren Topklasse 1 e klasse  
- 

Junioaren Mixklasse 1 e klasse  
- 

Junioaren  Mixklasse 1 e klasse  

- 

Junioaren A 2 e klasse  
- 

Junioaren A 2 e klasse  

- 

Junioaren B 3 e klasse  

- 

Jonges Topklasse 1 e klasse  
071. Demy v/d Galiën, Elahuizen (HS)  

Jonges A 2 e klasse  
100. Thijmen Verkaik, Rutten (HS)  

Jonges A 2 e klasse  
032. Wilco Damstra, Oosthem (IJ)  

 

Jonges B 2 e klasse  
114. Freark Smink, Baaium (WI)  

062. Liam v/d Meul, Sneek (IJ)  

Jonges B 2 e klasse  
0 82. Julius Amsterdam, Hindeloopen (HS)  

Jonges C 3 e klasse  
190. Melvin Minnema, Aldw âld (BT)  

 
 



 

Promotie naar: Degradatie naar: 

Froulju Topklasse 1 e klasse  
152. Marije Reitsma, IJlst (IJ)  

Froulju A 2 e klasse  
- 

Froulju A 2 e klasse  
0 18. Grytsje Veltman, Wageningen  (BG)  

Froulju B 3 e klasse  
- 

Famkes Topklasse 1 e klasse  
- 

Famkes A 2 e klasse  
- 

Famkes A 2 e klasse  

- 

Famkes B 3 e klasse  

- 

 
 
 

Opm.:  
Na het  derde  semester hebben alle klassen vijf tien wedstrijden gesprongen. De 

promotie/degradatie wordt berekend op basis van de beste zeven  afstanden in het klassement.  


