maandag 3 augustus 2026

1111 LEEUWARDER COURANT

sport 9

Alom bewondering voor Germ Terpstra

Het was zaterdag
niet eens de vraag
of Germ Terpstra
zijn eerste NFM-
optreden bij de se-
nioren ging win-
nen, maar veel
meer met welke
afstand. Het werd
21,78, een record
op het Heidenskip-
ster fierljepfestijn.

EDWIN FISCHER

én keer per jaar wordt het in-

wonertal van It Heidenskip

voor enkele dagen fors op-

gekrikt. Het weiland naast
defierljeparenaoogt danals een jon-
gerencamping - en is dat feitelijk
ook. De Nationale Fierljep Manifes-
tatie, zoals de NFM voluit heet, trekt
deelnemers, familie en vrienden of
gewoon liefhebbers van de sport
naar ‘It Fierljepdoarp’ en velen ma-
ken er een mini-vakantie van op de
fierljepcamping.

Zo ook Germ Terpstra, Michiel Zijl-
stra en Wisse Broekstra. Het drietal
heeft sinds donderdag een luxe cara-
van op het kampeerterrein gestald.
Drie tweepersoonsbedden, een pri-
makeukentje, een airco. Nee, het ont-
breekt de mannen aan niets. Of toch
wel? It iten soe wol wat better kinne.
Wite puntsjes mei pindakaas binne
lekker, mar net optimaal ast goed
prestearje wolst”, zegt Germ Terp-
stra.

Maar hij kent natuurlijk niet de re-
clame van de Calvé pindakaas. Met
dat hoogblonde jongetje, dat uitrus-
tend van een schaatstocht en een
broodje pindakaas etend door een
boer gevraagd wordt of hij later ook
boer wilworden. Waarop het manne-
tje antwoordt: ‘Ja meneer, én schaat-
ser’. Waarna gemeld wordt dat Evert

Germ Terpstra springt naar de zege in de Nati

van Benthem jaren latertweemaal de
Elfstedentocht zou winnen.

Zo lang deed Germ Terpstra er dus
niet over om op broodjes pindakaas
groots te presteren. Want zo kon de
zege van de blonde Tzummer wel al
gekwalificeerd worden. Groots. Dat
was hij al in de voorronde overigens.

Met zijn tweede sprong plaatste de
twintigjarige ljepper zich met een
formidabele 21,86 voor de finale. By
dy sprong hie ik de pols op safe set.
By de earste sprong wie ik wiet gien
en ik woe gewoan de limyt fan 19 me-
ter helje. Mar ik sprong hearlik, alles
kloppe en ja, dan kom ik dus hiel
fier.”

Zenuwachtig werd hij er aller-
minst van. Druk kende hij niet. Niet
omdat hij nog meer de huizenhoge
favoriet was. Of dat Hollandse top-
pers als PBH-klassementsleider Rei-
nier Overbeek en Jaco de Groot, de
NFM-kampioen van vorig jaar, de
voorronde niet overleefden en daar-
door van Terpstra nog meer ver-

le Fierljep M:

Tk sprong hearlik,
alles kloppe en ja,
dan kom ik dus
hiel fier’

wacht werd dat hij wel zou winnen.
En de Tz7ummer werd ook niet anders
van de 21,42 die Hollander Rian Baas
in de eerste finalesprong neerzette.

Wat it is wit ik net, mar ik Gnder-
fyn it allegear net as drok”, reageert
Terpstra schouderophalend. ,Mis-
kien komt it omdat ik allinne mar
dwaande bin mei de utfiering fan
myn sprongen. Lekker springe. As ik
alles goed doch, dan spring ik hiel
fier. Dat wit ik gewoan. En yn It Hei-
denskip spring ik altyd hearlik. Dus
dan komt it goed.”

Hij begon de finale met 2137,
kwam in de tweede poging scheef in
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de stok en landde buiten de sector,
maar herstelde zich in de derde
sprong met een uitstekende poging
die de winnende 21,78 opleverde.
Terpstra: ,De fiirde en léste sprong
wie echt de sprong fan de dei, ik siet
sa gau sa heech yn de stok. Mar ik hie
him krekt in pear sintimeter te fier
set.”

Het leverde hem een nat pak en
een daverend applaus op van de uit-
puilende Heidenskipster fierljepare-
na. Want vriend en vijand waardeer-
den de prestatie van de seniorende-
butant op de juiste waarde. Al had de
geféteerde zelf niet echt een ander
gevoel bij de winst van zijn eerste se-
niorentitel dan bij de grote titels die
hij vorig seizoen nog bij de junioren
behaalde.

JFerline jier wan ik as junior de
NEM, it Frysk kampioenskip en de
nasjonale titel allegear mei 6fstan-
nen dy't fierder wiene as de senio-
aren. En dat doch ik no ek”, was het
nuchtere commentaar van de kers-

Marrit van der Wal
verbaast met titel

Marrit van der Wal, opgegroeid in It
Heidenskip, plaatste zich bij de vrou-
wen met de hakken over de sloot voor
de finaleavond van de NFM. In de

i ijd was de tit i en
tweevoudig NFM-winnares echter een
klasse apart. In een prachtig opge-
bouwde wedstrijd startte de i
ster van Feanwaélden met een nat-
sprong, stond met haar 15,60 na de
tweede sprong tweede, maar verze-
kerde zich via 16,21 en een ‘ouder-
wetse’ 16,65 — een NFM-record - van
haar derde gouden hangertje.
Een beetje tot haar eigen verbazing.
wDat ik (trekkene hjoed yn myn sande
sprong safier kom, dat hie ik net mear
tocht. Fysyk is it fierljeppen yntusken
behoarlik beléstend”, bekende de
geroutineerde van der Wal. Ik kin net
mear alle wedstriden springe en ek
net mear sa hurd traine as ik altyd
dien ha. Dat wie mentaal wol wen-
nen, mar dat ha ik no akseptearre. It
is super dat ik no wer de titel win. Dér
hopest op, mar ik hie der noait op
rekkene.”

verse NFM-kampioen. Met Rian Baas
als nummer twee en de verrassend
goede Wilco van Amerongen (21,28)
als podi S 4
Freark Kramer en Michiel Zijlstra be-
teuterd als de nummers vier en vijf
op de NFM-uitslagenlijst.

Zeker voor Freark Kramer was dat
zuur. Dethuisspringer ljepte een uit-
stekend NFM, kwam in de finale tot
21,21, maar won niets. Kramer: It ni-
vo wie enoarm heech. Mei 21,21 net it
poadium helje seit alles. Oare jierren
sieten je mei sa’n ofstan altyd by de
béste trije.”

Ook Michiel Terpstra had zichzelf
wel een podiumplek toebedacht. De
lange ljepper kwam niet verder dan
20,96. Hij verwees toch naar zijn
campingavontuur. It is net opti-
maal fansels”, erkende de Oosthem-
mer. Jk fyn wille hawwe ek hiel
wichtich en dat ha we fansels wol op
dizze wize. Oft ik dérom no net it
béste it mysels helje, wit ik net. Mis-
kien wol.”

Timo van der Knaap ‘kampioen van de voorronde’
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ITHEIDENSKIP Lachen kon Timovan
der Knaap zaterdagavond nog wel,
maar dat was toch meer om zijn te-
leurstelling te verbloemen.

Een nat pak zorgde ervoor dat de
Sneker junior de eerste schifting in
de finale van de NFM niet overleef-
de. Geen titel, geen gouden hanger-
tje. Wat restte was slechts de herin-
nering aan die prachtige sprong in
de voorronde, eerder op de dag.

.Eindelijk! Eindelijk kwam het er
een keer uit. Want ik weet al heel
lang dat ik heel ver kan springen”,
verzuchtte de laatstejaars junior na
de magistrale verbetering van zijn
persoonlijk record. Die zette Van der
Knaap op 20,63, zijn oude record van
19,50 verpulverend.

En dat schiep verwachtingen, gaf
druk voor de finale. Waar de Sneker

niet goed mee om kon gaan, beken-
de hij. ,Normaal ben ik altijd van het
ouwehoeren, niet zo serieus met een
wedstrijd bezig. Maar nu had ik vijf
uur de tijd om te denken aan favo-
riet zijn. En iedereen herinnerde mij
daar ook wel even aan natuurlijk. Fa-
voriet. Dat spookte in de finale ook
steeds door mijn hoofd.”

Jaco de Groot zat zaterdagavond
met weinig plezier naar de finale van
de NFM te kijken. Vorig jaar was de
polsstokverspringgrootheid uit Ka-
merik nog glorieus winnaar in It
Heidenskip, maar nu werd hij al in
de voorronde uitgeschakeld.

Een harde les had hij geleerd, be-
kende hij zittend ‘op de bult’. ,Na-
tuurlijk baalde ik van mijn falen en
dat liet ik duidelijk merken. Mijn
vrouw Liesbeth zei toen ‘je moet niet
zeiken, dan moet je er maar meer
voor doen’. En ze heeft gelijk, ik train
veel te weinig. Dus ik ga nu nog vier

De winnaars van de NFM, met van links naar rechts Karsten Klarenbeek, Nina van

der Vliet, Marrit van der Wal, Jorrit Bouwstra en Germ Terpstra.

weken aan de slag, want op het NK in
Vlist wil ik meedoen om de titel.”

Dat druk de prestatie negatief en
uiteraard ook positief kan bevorde-
ren, liet Karsten Klarenbeek zien. De
polsstokverspringer uit Haastrecht
plaatste zich ternauwernood voor
de juniorenfinale en sprong dus
compleet zonder druk. Dat leverde
hem in zijn eerste poging een dik pr
opvan 19,86 (was 18,38). De Holland-
se springer werd daarmee een van
de verrassendste winnaars ooit in de
lange NFM-geschiedenis. Auke Jan
Jilderda uit Burgum moest met een
sprong van 19,71 genoegen nemen
met het zilveren hangertje.

Fries succes, met tweemaal een
volledig Fries podium, was er volop
bij de jongste categorieén. Favoriet
Jorrit Bouwstra uit Reduzum pakte
dejongenstitel met 19,29, terwijl Bur-
gumse Nina van der Vliet bijde meis-
jes met 14,35 NFM-winnares werd.



