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Uitschieters zijn de standaard geworden
bij Jan Teade Nauta

Ook derde wedstrijd is een prooi voor ljepper uit [Jlst

Jan Teade Nauta op weg naar weer een overwinning, ditmaal in It Heidenskip.
Foto: Henk Jan Dijks

Lars Goerres

It Heidenskip Nog niet zo lang geleden was Jan Teade Nauta allang blij dat
hij een keer over de negentien meter sprong. Dit seizoen is het slechten
van die grens echter de standaard geworden voor de topklasse-debutant
uit IJlst, die zaterdag alweer zijn derde wedstrijd op rij won.

20.07 in Buitenpost, 19.63 in Grijpskerk en 19.19 in It Heidenskip; het
begint stilaan een mooi rijtje te worden, moest ook Ysbrand Galama na
afloop erkennen. ,,Mar echt folle kinst der ek noch net mei”, zei de
Workumer - met 19.01 opnieuw de nummer twee achter Nauta - er
daarna snel achteraan. ,,It is moai foar Jan Teade, mar fan de 6fstannen
wurde wy net bang. En ja, wér prate wy eins oer? It is noch mar ein
maaie.”

De grote wedstrijden moeten nog komen, wilde Galama er maar mee
zeggen. En inderdaad; het is geen gegeven dat de ljeppers die goed uit
hun ‘winterslaap’ zijn gekomen in juli en augustus ook de
kampioenschappen gaan betwisten.

https://krant.frieschdagblad.nl/titles/frieschdagblad/6510/publications/1058/articles/909029/30/1

13



27-5-2019

Het Friesch Dagblad

Galama zit, zo benadrukte hij in It Heidenskip nog maar eens, in de
opbouwfase richting die ene ultieme sprong voorbij de grens van 21
meter. Zo ook Nard Brandsma. De Workumer miste zelfs voor de derde
keer op rij de finale, al dient daarbij gezegd dat er tijdens de voorronde
een kruis ging door een zekere negentien meter-sprong, omdat hij toen
het stoplicht nog op rood stond al met zijn aanloop zou zijn begonnen.

Wie er naast Nauta en Galama dan wel de finale haalden? Sytse Bokma
(18.47), Rutger Piersma (18.40) en Freark Kramer (18.38). Geen van drieén
wist de leider in de wedstrijd echter nog te overvleugelen. En dus won
Nauta voor de derde keer, al was dat - zo vond hij zelf - vooral te wijten
aan het feit dat ,,de oaren it noch net sjen litte”.

Bescheidenheid siert de mens. Maar feit is dat Nauta ook best trots mag
zijn op de ontwikkeling die hij doormaakt. Waar andere eerstejaars
senioren misschien eerst de kat uit de boom zouden kijken, staat de Fries
juniorenkampioen van 2016 er meteen. Met tot dusverre drie dagzeges en
het pompeblédenshirt als resultaat.

Nauta’s jongere broer Wietse (17.57), Sigrid Bokma (14.72) en Femke
Rispens (15.47) hebben de eenzelfde oogst. Ook zij wonnen bij
respectievelijk de junioren, dames en meisjes in It Heidenskip voor de
derde keer. Riemer Durk Krol werd verrassend de beste jongen, dankzij
een dik persoonlijk record van 17.77 meter.

Spannender

Terug naar de strijd in de senioren-topklasse, die dit jaar ondanks de
voorlopige hegemonie van Nauta spannender lijkt te worden dan de
voorgaande seizoenen het geval was. ,,Doe hie faak ien ljepper hiel lang it
liedersshirt en naam immen oars dat oan de ein noch oer”, aldus Nauta.
,,]t soe moai wéze as de pompebléden no wat mear riileare kinne.”

Voorlopig draagt Nauta zijn tricot evenwel met trots. ,,En ik hoopje dat
dat noch wol efkes duorret. Ik meitsje yn alle gefallen stappen foar myn
gefoel. Njoggentjin meter-sprongen wiene ferline jier utsjitters, no
wurde dy de standert. Ik hoech my net mear drok te meitsjen oer it heljen
fan de finale.”

Dat doet ook Galama niet. ,,It gefoel is ommers goed. Soks kinne je net
altyd atmjitte yn prizen, mar as ik sa trochgean, dan knal ik aanst
gigantysk fier.”

Dat zal nodig zijn om Jaco de Groot eind augustus bij het NK bij te kunnen
benen. De nationaal recordhouder (22.21 meter) zette zaterdag in
Jaarsveld met 21.39 namelijk alweer de toon voor dit seizoen en lijkt klaar
voor de strijd. Het is aan de Friese ljeppers daar een passend antwoord op
te verzinnen. Ze hebben nog drie maanden de tijd.
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