
Verslaggever Freark Wijma ontvangt zilveren polsje 

Vrijdagavond, tijdens de feestwike wedstrijd in Buitenpost, heeft Freark Wijma een zilveren 
polsje opgespeld gekregen, door Etty Kramer, voorzitter van het FLB.  Freark Wijma heeft ruim 30 
jaar via Omrop Fryslân en de Social Media gezorgd voor  een positieve promotie van de 
fierljepsport.  

 

Freark Wijma, heeft zelf 7 jaar geljept bij ljeppersklup Buitenpost, vanuit die tijd is de liefde voor 
de fierljepsport ontstaan en is de betrokkenheid gebleven.  Na de sportopleiding in Heerenveen 
is hij aan de slag gegaan als sportverslaggever, eerst freelance, daarna als vaste medewerker bij 
Omrop Fryslân.  

FK en livestream 

Samen met Gerrit de Boer heeft hij er voor gezorgd dat het Fries Kampioenschap fierljeppen in 
Winsum live op tv via Omrop Fryslân te zien was. Dit jaar is  het FK voor de 20 e keer live bij 
Omrop Fryslân te volgen. Sinds 5 jaar worden een aantal fierljepwedstrijden, zoals de NFM in It 
Heidenskip en het Keningsljeppen  in Burgum via livestream uitgezonden. Hiermee heeft hij 
ervoor gezorgd dat het fierljeppen door steeds meer mensen in- en buiten Friesland wordt 
bekeken, maar ook dat meer mensen bij de wedstrijden komen kijken. 

Wedstrijdverslagen 

Freark Wijma is bij bijna alle 1e klas wedstrijden aanwezig en maakt een verslag, met interviews, 
voor op de site van Omrop Fryslân.  Hij kent de fierljeppers, kent de statistieken en de feiten. 
Freark Wijma heeft gebruik gemaakt van de ontwikkelingen en de kracht van de Social Media. 
Sommige filmpjes van sprongen heeft hij op YouTube geplaatst, deze filmpjes zijn meer dan een 
miljoen keer bekeken.   

 

Zilveren polsje 

Het hoofdbestuur van het FLB waardeert de jarenlange inzet van Freark Wijma voor de promotie 
van de fierljepsport, door hem een zilveren polsje, een onderscheiding van het FLB, toe te 
kennen.  


