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Douwe Amels ziet de bui hangen in Hengel, waar zijn vrm ontoereikend bleek om zich te kwalificeren voor

de Spelen. Foto: Erik van Leeuwen

Ook Parijs is te hoog
gegrepen voor Amels

NK ATLETIEK

............................................

Peter van der Meeren

Hengelo | Het is Douwe Amels
niet gegeven zijn lange carriéere
te voorzien van een olympisch
tintje. De hoogspringer uit
Drachten gaat zich richten op
het verdedigen van zijn Europese 3
indoortitel. ,,Het is wat het is.” i
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De 32-jarige Douwe Amels werd zon- Ik sto nd
dag voor de 21ste keer in successie

Nederlands kampioen, voor de elfde Onder hele
keer in de buitenlucht. Maar de tra-

nen die na zijn wedstrijd vloeiden, hOge druk,
waren geen vreugdetranen, maar

tranen van bittere teleurstelling. In maar we
Hengelo vocht Amels immers voor hebben er
zijn laatste kans op olympische roem

en het resultaat viel zwaar tegen. alles aan
Waar hijj in elk geval 2,28 meter gedaan om
nodig had om sportkoepel NOC-NSF

tevreden te stellen, wist de regerend te p roberen
Europees indoorkampioen (vorig jaar het op te
in Istanboel, met 2,31) al bij aanvang lOSSC"

dat hij zichzelf royaal diende te over-
treffen. ,,Mijn plaats op de wereld-
ranglijst was onvoldoende om vol-
doende te hebben aan de nationale
limiet. Ik had 2,33 nodig. Nou, dan
ligt er wel wat druk op zo'n NK.”

Douwe Amels

‘Lang niet stabiel genoeg’

Waarvan akte. De toch niet onerva-
ren Amels bezweek onder die druk.
Hij kwam tot drie keer toe niet over
de 2,21, waardoor zijn beste prestatie
in Hengelo slechts 2,16 was, net 2
centimeter beter dan de winnaar van
het zilver, Ridsert Punt. ,,Het was
lang niet stabiel genoeg”, aldus de
geboren Drachtster.

,.Dit zat er aan te komen”, zei Amels
na het verspelen van zijn laatste kans
voor een olympisch startbewijs. Hij
doelde daarmee op het feit dat hij
eerder dit seizoen al nauwelijks te-
vreden kon zijn met zijn optredens.
De grootste teleurstelling vormde de
finale van het Europees kampioen-

schap, op 11 juni in Rome. In de Itali-
aanse hoofdstad kwam Amels niet
verder dan 2,17. ,,Daarmee verdiende
ik niks voor de ranking en bracht
mezelfin een lastige situatie.”

Op weg naar Parijs kwam het EK
indoor van vorig jaar eigenlijk drie
maanden te vroeg. ,,Die titel nemen
ze me nooit meer af en vormt een
hoogtepunt in mijn carriére. Maar hij
telde niet mee voor de kwalificatie
voor deze Spelen. Je kon pas vanaf'1
juni limieten springen. Ik had op weg
naar Parijs graag eens een wedstrijd
gesprongen die niet gedomineerd
werd door een limiet. Vrijuit.”

Amels zag zijn kansen per week
slinken. Na het EK reed hij naar het
Belgische Luik, maar ook daar kreeg
zijn zelfvertrouwen geen boost (2,18).
,,Toch had ik voor dit NK niet een
stemmetje in mijn hoofd dat me
mentaal uitputte. Ik stond onder hele
hoge druk, dat voelde ik wel, maar
we hebben er alles aan gedaan om te
proberen het op te lossen. Maar de
stabiliteit ontbrak opnieuw.”

‘Ik moet dit accepteren’

,,Jk moet dit accepteren”, sprak de
21-voudig nationaal kampioen. Amels
weigerde echter het mislukken van
zijn derde olympische campagne te
koppelen aan het einde van zijn
sportieve loopbaan. ,,Absoluut niet,
en dat kan natuurlijk ook niet. Ik heb
een titel te verdedigen en ook nog
eens in eigen land.”

Amels doelt op het EK indoor, dat
volgend jaar maart wordt gehouden
in Apeldoorn. ,,Mijn eerste grote
toernooi in Nederland en dan ook
nog met het gouden startnummer op
mijn shirt. Ik heb echt nog wel iets
om voor door te gaan.”

Dat het na het EK indoor is afgelopen
(hij is dan 33), lijkt Amels niet onlo-
gisch. ,,Na dat toernooi ligt inderdaad
wel een beetje open wat ik verder ga
doen.”

Winst opsteker voor
fierljepper Nard Brandsma

IJist | Voor fierljepper Nard
Brandsma was het zaterdag-
avond voor de tweede keer dit
seizoen feest. De Workumer
won in IJIst met 19,85 de senio-
renwedstrijd. Hij won ook al de
eerste keer dat IJIst dit seizoen
werd aan gedaan.

Brandsma was blij met zijn zege,
maar nog meer met de wijze waar-
op hij springt. ,,It giet benammen
technysk goed. In stik better as
ofrtine jier. Ik kin yn de pols goed
korrizjeare en dat hat my hjoed de
winst oplevere.”

De Workumer was met zijn af-
stand niet de verste van de dag. Die
kwam, zoals al zes keer eerder dit
seizoen, op naam van Germ Terp-
stra. De junior uit Tzum kwam tot
20,67.

Brandsma spreekt vol bewonde-
ring over het aanstormende talent,
dat volgend jaar zijn opwachting
bij de senioren zal maken. ,,Germ
is fantastysk’’, zegt Brandsma. ,,Hy
sit yn de bloei fan syn kréft en hat
in hiel bystindere, mar konstante
fierljeptechnyk.”

Overigens behield Terpstra met
zijn afstand de ongeslagen status —
tien afgetekende zeges in even
zoveel ljepperijen - bij de junio-
ren. Buitenposter Sietse Lefferts is
niet zo dominant bij de jongens als
Terpstra bij de junioren, maar won
tot zaterdag toch al zeven keer.
Daarom was de zege van plaatsge-
noot Martijn Zuidersma opvallend,
maar verdiend. Hij won met 17,16.

Dubbel feest

Zowel bij de vrouwen als meisjes
konden de winnaressen een dub-
bel feestje vieren. Respectievelijk
Marije Reitsma en Noa de Boer
pakten de dagtitel en mochten
tevens hun persoonlijk record
uitgummen en met potlood op-
nieuw invullen.

Reitsma kwam in haar woonplaats
tot 15,19. Haar clubgenote Noa de
Boer deed daar nog een schepje
bovenop. Het talent uit Exmorra
kwam tot 15,43 en is in vorm om
het volgende week, net als alle
andere Friese ljeppers, in de Twee-
kamp in Winsum op te nemen
tegen de Hollandse polsstokver-
springers.

Bagnaia wint T'T Assen
voor derde jaar op rij

Assen | MotoGP-coureur Fran-
cesco Bagnaia heeft voor het
derde jaar op rij de TT van As-
sen op zijn naam geschreven.
De regerend wereldkampioen
uit Italié bekroonde in Assen
een perfect weekend, waarin hij
ook de sprintrace won en twee
keer een baanrecord reed.

De 27-jarige Bagnaia (Ducati), die
startte van poleposition, reed een
foutloze raceen liet de Spanjaard
Jorge Martin en de Italiaan Enea
Bastianini achter zich. De tweevou-

dig wereldkampioen verkleinde
zijn achterstand op WK-leider Mar-
tin tot 10 punten.

Eerder op de dag greep Collin Vei-
jer net naast de zege in de Moto3.
De 19-jarige Nederlander werd
tweede op 12 duizendste van de
Spanjaard Ivdn Ortold. In de Moto2
eindigde Bo Bendsneyder op de
veertiende plaats, Zonta van den
Goorbergh viel uit na een val in de
vierde ronde. De Japanner Ai Ogura
won de Moto2.

Verstappen vijfde in
Oostenrijk na aanrijding

Spielberg | Max Verstappen is
door een aanrijding met Lando
Norris de leidende positie en
een mogelijke zege in de Grote
Prijs van Oostenrijk kwijtge-
raakt. De regerend wereldkam-
pioen in de Red Bull eindigde
als vijfde.

De overwinning op het circuit in
Spielberg ging naar de Britse Mer-
cedes-coureur George Russell, die
de Australiér Oscar Piastri in de
McLaren en de Spanjaard Carlos
Sainz in de Ferrari voorbleef.

Verstappen, die een dag eerder de

sprintrace had gewonnen op de
Red Bull Ring, lag in leidende posi-
tie, toen hij in de 64e ronde een
lekke band opliep na een aanrij-
ding met Norris. Beide coureurs
waren toen al enkele ronden ver-
wikkeld in een fel gevecht om de
leiding. De Britse McLaren-coureur
kon niet verder. Verstappen kreeg
een straf van 10 seconden.

Voor Russell is het de tweede GP-
zege in zijn carriére. De Brit won in
2022 de Grote Prijs van Sdo Paulo.
Hij eindigde dit seizoen een keer
eerder op het podium. Bij de GP
van Canada werd hij derde.



