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een nieuw schans|

Germ Terpstra rijgt de
records aaneen

BURGUM De Germ Terpstra-show
duurt maar voort. Ook in Bur-
gum excelleerde de junior uit
Tzum woensdagavond door met
een schansrecord van 21,61 te
winnen.

Voorafgaande aan de zestiende
FLB-competitiewedstrijd van dit
seizoen werd Germ Terpstra er op
gewezen dat hij een sprong van
21,59 nodig had om het alltime
Nederlands klassementsrecord te
verbeteren.

Dat staat sinds vorig seizoen
op naam van senior Erwin Tim-
merarends. De polsstokversprin-
ger uit Bodegraven sprong toen
een klassement (de zeven beste
klassementssprongen opgeteld)
van 147,54.

Omdat Terpstra tot woensdag-
avond 146,13 bij elkaar had ge-
sprongen en zijn zevende en dus
minste afstand 20,17 was, moest
hij 1,42 verder springen om ook
dat record - nota bene als junior -
te pakken.

Het negentienjarige superta-
lent leverde weer op bestelling. In
zijn derde poging, na een nat-
sprong en een zeer scheve 20,62
kwam daar in de derde klasse-
mentspoging 21,61 op de borden.

Waarmee hij naast dat klasse-
mentsrecord, ook het schansre-
cord van Michiel Zijlstra (21,48)
uit Oosthem overnam. Daarmee
heeft de Tzummer nu alle zes ju-
niorenschansrecords van de FLB-
schansen in handen.

Eins bin ik net mei rekors
dwaande”, bekende de kersverse
klassementsrecordhouder na af-
loop. , Ik doch gewoan myn stjon-
kende bést om elke sprong tech-
nysk sa goed mooglik te sprin-
gen. Dan wit ik dat it fier giet en
sjoch ik dérnei wol wat it op-
smyt.”

Natuurlijk geniet hij van ieder
record maar zichzelf druk opleg-
gen weigert hij. Terpstra: ,Der
wurdt faak tsjin my sein ‘do giest
grif in rekor springen hjoed’. Mar
wat moat ik dan sizze? Ja. Ik wit
dat ek net en bin ek net teloar-
steld as ik net ien of oar rekor
spring.”

In Burgum sprong hij er dus
weer twee, of eigenlijk drie. Want
als het een Nederlands record is,

Germ Terpstra in actie.

‘Der wurdt faak
tsjin my sein ‘do
giest grif in rekor
springen hjoed”

is het ook een Fries record. Daar-
mee trok de laatstejaars junior al-
le aandacht weer naar zich toe. Al
zette Ysbrand Galama zichzelf
ook vol in de schijnwerpers.

Op zijn allerlaatste optreden
op de schansen in Burgum - Gala-
ma stopt immers samen met zijn
tweelingbroer Oane na dit sei-
zoen met de actieve fierljepsport
- won hij glansrijk bij de senio-
ren. In de finale zette de Heidens-
kipster 21,39 op het scorebord.

,Myn twadde ofstan ea, nei
myn pr fan 21,53”, zei Ysbrand Ga-
lama glunderend. ,En it hie noch
fierder kinnen as ik tiid han hie
foar myn strekte Gtsprong. Mar it
giet fantastysk en ik bin eins hiel
grutsk op mysels dat ik dit no
noch prestearje.”

Ook Hanneke Westert stak
haar neus weer eens nadrukkelijk
aan het venster. De ljepster uit
Sneek kwam op de als ‘record-
schansen’ bekend staande ac-
commodatie in Burgum - het ge-
heim zit hem in de maximale
laagteligging van het zandbed -
tot een verre afstand. Zij won bij
de vrouwen met 17,27.

Stiens

1111 LEEUWARDER COURANT

heerst in

finale

Yde Bokma, Pieter Miedema en Bauke
Jetze Kalsbeek hebben woensdag na-
mens KC De Boer De Freule gewon-
nen. Het trio van Stiens rekende in de
eindstrijd overtuigend af met Win-
sum, een kwart eeuw nadat die afde-
ling in Wommels voor de derde keer
beslag had gelegd op De Filla fan de

Freule.

BERT KALTEREN

wee dagen voor de 123ste

editie van de klassieker was

er een ontmoeting van de

drie hoofdrolspelers van
2025 en het winnende trio van 25
jaar geleden. Misschien dat die sa-
menkomst het laatste zetje in de
juiste richting was geweest om
woensdag succesvol te zijn en Stiens
voor de vierde keer in de historie, na
1955,1971en 2000, de winst te bezor-
gen. ,Kinst altyd winne, der is altyd
in kans”, zei Bauke Jetze Kalsbeek
droogjes.

In 2000 zegevierdeJaap Oostra sa-
men met de broers Franke en Siete
Ferwerda in Wommels. Het was een
bekroning van een hechte vriend-
schap en een droom om met z'n
drieén ooit De Freule te winnen. On-
der leiding van oud-marathon-
schaatser Oege Ferwerda, de vader
van Siete en Franke, werd een win-
nende mixture gecreéerd. ,Mar foar
Us is dit ek in dream dy’t utkomt”,
bekende Pieter Miedema.

Onder leiding van de opslager
kreeg Winsum in de eenzijdige fina-
le geen schijn van kans. ,It gie sa
goed oant de opslach mei my. De op-
dracht wie gewoan lekker keatse en
fokust bliuwe. En dat slagget wol as
it sa goed giet”, vond Miedema, goed
voor vijf zitballen en een opslagmis-
ser in de eindstrijd. Zo ontwikkelde
de finale zich geheel volgens het
Stienser scenario, aan de hand van
coach Any van Straten.

Het was in no time 0-3, waarin het
eenrichtingsverkeer was en Ale
Reitsma, Jelmar de Vries en Jesse
Greidanus slechts zes puntjes aan de
telegraaf kregen. Het geelblauwe
trio, dat afgelopen weekeinde nog
een tweede prijs (Witmarsum) en
een overwinning op de generale in
Franeker pakte, was in de eindstrijd
eigenlijk onherkenbaar. Op 0-4 en
6-2 deed Winsum, dat in 2019 voor
het eerst en na een 4-0 achterstand
De Freule won, wat terug door een
zitbal van Ale Reitsma uit Baard, die
vanwege het eenlingenbeleid voor
Winsum mocht uitkomen.

donderdag 7 augustus 2025

Bij de jongens van Winsum leek
dit seizoen alles op het juiste mo-
ment op zijn plek te vallen, nadat
een hamstringblessure van Jesse
Greidanus, waardoor hij onder an-
dere het NK miste, roet in het afde-
lings-eten dreigde te gooien. Afgelo-
pen weekeinde volgde de bevesti-
ging, maar op het moment supréme
ging het mis. , Ast sjochst hoe fier oft
wy kommen binne. Dat wolle je ek
yn de finale sjen litte en dan giet it
mis. Wy hawwe yn it begjin tefolle
flaters makke”, vond Greidanus.

Het bracht Stiens, vierde op het

Prestaties van Karel Nijman op

JOHAN STOBBE

WOMMELS Zo vader zo zoon. Oud-
PC-winnaar Karel Nijman pakte
met Witmarsum twee keer een vijf-
de prijs op de Freule. Bij de 123ste
editie van de belangrijkste jon-
genswedstrijd was hij coach van
Leeuwarden, met zoon Cas binnen
de lijnen.

De telegraaf is onverbiddelijk. Cas
Nijman, Harmen Postma en Dion
Stegeman zijn op het oog totaal
weggemept door de kaatsers van
Blije. De 0-5 0-6 doet pijn in de eer-
ste omloop van de 123ste editie van
de Freule. Tot groot verdriet leidt
het echter niet. ,,Ze liepen over ons
heen, maar we hebben er zeker om

gekaatst.” De woorden komen van
Karel Nijman. De man die in 2003
met Johannes Dijkstra en Folkert
van der Wei de PC won, is coach van
het Freulepartuur van Leeuwarden.
En vader van Cas, een van de drie
kaatsers in het blauw en geel. ,We
kaatsten niet zo gek, maar Blije was
ontketend. We hoopten dat ze wat
spanning voelden als een van de fa-
vorieten, maar daar heb ik niets van
gezien.”

Zo betekent de eerste omloop
meteen het einde voor Leeuwar-
den. Toch heeft Karel Nijman geno-
ten. ,Fantastisch om dit als vader
mee te maken”, zegt hij. ,Het is
mooi om bij je kinderen dezelfde
passie te zien bij een sport waar ik
zelf ook zoveel plezier uit haalde.”

Nijman (45) werd met Witmar-
sum twee keer vijfde bij de Freule.
Of dezelfde passie?

Karel Nijman ziet wel degelijk
verschillen met hoe zijn zoon het
kaatsen beleeft. ,,Voor hem is het de
tweede sport.” Cas voetbalt met zijn
vrienden bij MKV’29. ,,Vooral voor
het plezier”, zegt de 17-jarige Leeu-
warder.

Hij traint één keer in de week met
de handschoen aan. ,Je wilt graag
dat ze wat vaker gaan”, zegt vader
Nijman. ,Maar ik heb het losgela-
ten.” Vroeger botste het wel eens,
maar pushen werkt niet, weet seni-
or. ,,Het voordeel van Leeuwarden
is dat je wat sport betreft alle kanten
op kunt, maar dat is voor het kaat-
sen tegelijk ook het nadeel.”



