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EDWIN FISCHER

en rondgang langs de mees-

te mannen die zaterdag op

de winderige en kille schan-

sen van Burgum in de top-
klasse mochten starten, levert een
duidelijk standpunt op. De vorige
seizoenen was de blik veel te veel ge-
richt op het springen van een per-
soonlijk record. Op die uitschieter
produceren, die ene topsprong ma-
ken.

Daarbij werd te veel voorbijgegaan
aan hoe je de meeste kans maakt om
tot een prachtige verre afstand te kun-
nen komen. ,Wy moatte werom nei
de basis. En dat is konstant springe”,
oordeelde Sytse Bokma.

Rutger Piersma, de verrassende winnaar in Burgum, landt in het zandbed.
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Detopklasser uit Hylpen vervolgt:
»Alle fasetten fan it ljeppen goed
dogge, ritme fine. Gelokkich hawwe
wy in foarseizoen han wéryn't wy al
in soad trainingssprongen meitsje
kinnen hawwe. Dat helpt enoarm
om konstant te wurden.”

Hij krijgt bijval van Freark Kramer
en Rutger Piersma. Zijn clubgenoten
van It Heidenskip beleefden vorig
seizoen heel verschillende ljepjaren.
Kramer won het klassement en
bracht zijn persoonlijke record, na
vier seizoenen geen verbetering,
voor het eerst in de 21 meter: 21,39.

Piersma daarentegen had een
zwak seizoen, met geen enkele dag-
zege. It siet net goed yn it kopke. Fy-
syk wie ik wol fit, mar myn nije wurk
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Tk haw no

alles wer op e rit
en ha sin

oan it seizoen’

hie prioriteit. Ik hie ek gjin wille oan
it ljeppen. No haw ik alles wer op ‘e
rit en ha ik sin oan it seizoen”, aldus
de Koudumer.

Piersma was niet de enige bij wie
het plezier en de juiste focus vorig
seizoen ontbrak. Ook Wisse Broek-
stra had daar mee te kampen. De nog
immer als talent te boek staande
Tzummarumer stond zaterdag in

sport 11

Doel topljeppers: constant seizoen

Er lijkt een omslag te zijn bij de Friese fierljeptoppers. Waar vorige jaren de blik vooral op een uit-
schieter lag, willen de mannen nu gaan voor constantheid. ,Dan komt dy utsjitter miskien ek wol.”

zijn burgerkloffie te kijken naar zijn
concurrenten. Broekstra zou in de
topklasse debuteren.

Zou. , Ik spring dit jier net yn de
kompetysje”, bekende hij. De reden
zat en zit tussen zijn oren. , Alles by
my sit yn winnen en ferliezen. Allin-
nich winne is goed gen6ch. Dat moat
ik loslitte. Fan 't winter hie ik it hilli-
ge fjoer ek net mear. Uteinlik haw ik
yn april besletten om earst de wille
werom te finen en net yn e topklas-
se te springen.”

Wie zijn plek op zeer korte termijn
wel over wil nemen is Hannes Scher-
jon. Wie zegt u? Inderdaad, Hannes
Scherjon. Een grote naam uit het rij-
ke verleden van de Friese cultuur-
sport. Een ambassadeur van het ljep-

pen ook, als uitbater van het Fierl-
jepmuseum en een heuse ‘fierljep-
polder’ waar boeren en buitenlui de
eerste kneepjes van de sport krijgen
aangeleerd.

Ik wol noch ien kear op it Frysk
kampioenskip springe”, motiveerde
de 38-jarige Noardburgumer zijn op-
merkelijke comeback.,,Yn 2018 ha ik
foar it 1ést in seizoen ljept, mar doe
krige ik in hernia. Dat wie ek net it
ofskie datst wolst.”

Hij start in de derde klasse, maar
wil na de eerste promotie/degrada-
tie (al na de vijfde wedstrijd van dit
seizoen, waarin in het klassement de
beste drie afstanden tellen) in elk ge-
val bij de beste zestien ljeppers ho-
ren. Maar het liefst bij de beste acht.
,Mei myn 17,75 ha ik in moaie earste
ofstan delsetten”, vond Scherjon.

Het was de achtste afstand van al-
le senioren. Zijn fierljepvriend Ys-
brand Galama deed het later op de
middag in de tweede klasse met
17,93 net iets beter. De Heidenskip-
ster moet in de tweede klasse begin-
nen, omdat hij vorig seizoen met
een enkelblessure afhaakte en zon-
der een vol klassement degradeerde.
,Tegearre mei Ysbrand en Oane (Ga-
lama, red.) op it FK stean. Dat is it
doel”, zei Hannes Scherjon.

Zijn toevoeging was nog mooier.
,Mar as ik op it FK stean, wol ik ek
winne. It is miskien dysels foar de
gek halde, mar ik kom net nei Win-
sum om foar spek en beane mei te
dwaan.”

Verrassende zege Piersma

De ouverture van het nieuwe fierljep-
jaar is bij de senioren een prooi ge-
worden voor Rutger Piersma. De
Koudumer won met 19,70 meter en
zag Bauke de Jong uit Parrega met
19,64 tweede worden. Hilaarder
Oane Galama werd met 19,58 derde.
Tzummer Germ Terpstra pakte de
juniorendagtitel, maar bleef met
19,54 nipt achter bij de senioren.
Inger Haanstra uit It Heidenskip won
met 15,66 meter bij de vrouwen.
Dorpsgenoot Sigrid Bokma pakte
zilver met 14,82.

Ingers broertje Reinder was bij de
jongens de beste. Hij won met 17,35
meter. Meisjeskampioen werd Nynke
Klijn Velderman. Het talent uit Kou-
dum noteerde in de openingsljepperij
12,83 meter.

Sytze van Dellen (20) wint Grote Prijs van Oranjewoud

TINEKE HOEKSTRA

ORANJEWOUD De net-niet Friese rui-
ter Sytze van Dellen (20) zegevierde
met Kevin EH in de Grote Prijs
(1.40m) van Oranjewoud.

Van de dertig deelnemers selecteer-
den zich zes voor de barrage. Sytze
van Dellen, uit het Groningse Open-
de, bleef als enige ruiter foutloos. De
extra prijs, een Opel Vectra, kon sa-
men met de geldprijs na de ereronde
mee naar Groningen.

,Kevin sprong geweldig. Ik had
het niet verwacht. Als tweede gingen
we de baan in. Het liep allemaal

goed. Ik zou eerst om vijf heen naar
de dubbel, maar hij sprong zo lekker,
dus ik dacht: ik ga er voorlangs en ga
er gewoon voor”, legde Van Dellen
uit.

Dat pakte goed uit met de 10-jari-
ge ruin, gefokt door zijn ouders, die
de Stoeterij Elomahoeve bestieren.
Van Dellen heeft de ruin (v. F-One
USA) toen deze een 4-jarige was zelf
zadelmak gemaakt en opgeleid. ,,We
hebben het rustig opgebouwd. Soms
een keer 1.40 gereden. En nu doet hij
dit”, zei de 20-jarige ruiter.

,Twee jaar geleden stopte ik met
school. Toen vroeg Jur Vrieling (Hol-
wierde, red.) of ik bij hem wilde wer-

ken. Zo'n kans sla je nooit af. Dus ik
zit ’s ochtends van acht tot een bij
Jur en’s middags rijd ik thuis verder
de paarden.”

Dat betekent dat hij dagelijks
rond de vijftien paarden rijdt. Plus
de wedstrijden. Zus Anniek Rein-
ders: ,Ja, en dan is het al zes uur en
wilik graag stoppen. Maar Sytze gaat
altijd nog even door, haha.”

Dat is haar broer ten voeten uit.
Welk toekomstplan heeft hij? , Zover
mogelijk in de sport proberen te ko-
men.”

Maar ook het opleiden van de jon-
ge paarden vindt Van Dellen leuk.
Wat gaat hij met de gewonnen auto

doen? Nuchter: ,Dat weet ik nog
niet. Ik zal het thuis overleggen. Ik
wil nog een ding zeggen: dit jaar ben
ik hier voor het eerst. Wat veel deel-
name en wat een publiek. Het con-
cours was goed voor elkaar en super-
georganiseerd.”

Marriét Smit-Hoekstra was met
de 7-jarige Nijerite sneller dan Van
Dellen, maar dat kostte een balk.
»Met Nijerite had ik nog nooit zo
hoog gesprongen”, zei ze. ,Het was
een reéle proef. Maar omdat ze de
hele week goed voelde en het op 1.35
ook goed sprong, dacht ik: het moet
nu maar wezen. Ik vond echt dat ze
indruk maakte. Ze heeft een onwijs

goede instelling. In de barrage reed
Sytze niet supersnel, maar wel stie-
kem snel. Dus ik moest niet beden-
ken van: rustig aan, ik pak het wel
even. Ik méést wel risico nemen.
Maar ik ben hier heel blij mee.”

Ook blij is Smit-Hoekstra over
haar thuisconcours. ,,We werkten
hier weken naar toe. Ik ben terecht
trots op dat iedereen zijn taak zo se-
rieus heeft genomen. Ik ben zelf zo
gek geweest om tussendoor veel
paarden te rijden. Maar ik vind het
z0'n mooie wedstrijd, dat ik zelf ook
graag wil meedoen. We werden als
ruiter echt uitgedaagd door de par-
coursen van Jos Brinkman.”



