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Topljeppers laten Buitenpost schieten

EDWIN FISCHER

LILST Michiel Zijlstra en Germ Terp-
stra doen vrijdag niet mee in Bui-
tenpost. Endatis goed nieuws voor
Bauke de Jong, Freark Kramer, Syt-
se Bokma, Sietze Ketelaar, Rutger
Piersma en Bouwe Westert.

Dit zestal topklassers is dit fierljep-
jaar nog altijd zonder overwinning.
In de vijftien wedstrijden van de
FLB-competitie verdeelden Michiel
Zijlstra (zeven zeges) en Germ Terp-
stra (acht overwinningen) de dagti-
tels. Maar vrijdag zal eindelijk een
andere senior als winnaar gehuldigd
worden.

Zowel Zijlstra als Terpstra, die za-
terdag op de schansen in I]lst terug-
keerde na een enkelblessure enaan-
gaferweerin te moeten komen, laat
dezogenoemde Feestwike-wedstrijd
in Buitenpost schieten. ,Wy wolle
topfit oan de NFM meidwaan. As je
de jans derfoar in wedstryd springe,
hawwe je gewoan gjin hersteltiid.
Ast ien of meardere kearen yn in
wedstriid boppeyn de pols sitst en
utspringst, dan fielst dat echt de
oare deis oan dyn knibbels”, ver-
woordde Zijlstra het besluit van de
alleenheersers.

Een begrijpelijke keus, de afzeg-
ging van het topduo. Hoe jammer-
lijk ook voor de club in Buitenpost.
Maar een wedstrijd springen in de
avond voor de eerste grote wedstrijd
van het seizoen is uit sportief oog-
punt - de Hollandse polsstokver-
springers hebben op vrijdagavond
geen wedstrijd - onverstandig.

Zijlstra gaf toe wel sterk getwijfeld
te hebben, met het oog op die hege-
monie, maar koos toch voor een zo
groot mogelijke kans op NFM-winst.
»Je wolle neat oan it tafal oerlitte en
jinsels efterof neat ferwite kinne. It
is wol de NFM, ien fan de trije grutte
titels fan it seizoen.”

Zijlstra heeft na zaterdag in elk ge-
val een heel goed gevoel. Zijn wed-
strijd in I]ist liep in eerste instantie
niet lekker. It nivo wie hiel goed, de
drompel om yn de finale te kommen
lei sels op 20,16 fan Bouwe Westert.
Dus ik moast yn myn léste foarron-
desprong noch oan ‘e bak.”

Zijlstra slaagde erin om nog om de
dagtitel te mogen springen, maar
hikte wel aan tegen de knappe 21,19
van Freark Kramer. In zijn eerste po-
ging lukte de sprong net niet, maar
in zijn tweede finalesprong klopte

Michiel Zijistra springt in JIst naar de zesde overwinning op rij.

‘Wy wolle topfit
oan de NFM
meidwaan’

alles weer een kaapte de Oosthem-
mer met 21,39 de zege (zijn zesde op
rij) voor de neus van Freark Kramer

weg.

Echt balen deed Kramer niet. De
net weer volledig fitte, van een
schouderblessure herstelde ljepper
uit It Heidenskip was allang blij dat
zijn goede prestatie van woensdag
in It Heidenskip (ook tweede met
21,09) zaterdag in st een vervolg
kreeg. It is de beféstiging dat wo-
ansdei gjin utsjitter wie. Fansels kin
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der noch gendch better, mar dit jout
fertrouwen.”

Dat heeft Hanneke Westert onge-
twijfeld ook. Zij wist op haar thuis-
schans te excelleren. De ljepster uit
Sneek haalde bij de vrouwen in de
voorronde uit met 16,78. Die beste
seizoensprestatie kon door geen en-
kele concurrente overtroffen wor-
den en betekende de vierde dagzege
voor Westert. Hieke Vogel, bezig aan
haar laatste seizoen bij de meisjes,
liet zien dat ze klaar is voor de stap

naar de vrouwen. Met een prachtig
pr van 15,88 naderde het talent uit
Menaam de 16 metergrens.

Wie volgend seizoen een aan-
winst voor de junioren zal zijn, is Jor-
rit Bouwstra. De Reduster domi-
neert de jongensgroep al het hele
seizoen en was ook in IJIst de beste.
Met 19,40 pakte hij zijn elfde dagti-
tel. Sietse Lefferts smaakte bij de ju-
nioren weer eens het zoet der over-
winning. De Buitenposter won met
19,67.




