maandag 31 augustus 2026

EDWIN FISCHER

et Nederlands kampi-

oenschap fierljeppen

verloor zaterdag alle

glans. Waar iedere
andere wedstrijd al lang en breed
was afgelast, kozen de wedstrijd-
leiders en de organiserende ver-
eniging De Vlist ervoor om alles
op alles te zetten om een officiéle
wedstrijduitslag te krijgen. Het
werd daardoor een bizar lange,
natte en van alle sjeu en spanning
ontdane ljepperij van bijna zeven
uur. Hoe die dag verliep?

12.50 UUR:

Iedere keer is rijden naar Vlist een
prachtige ervaring. Hollandser
dan die regio wordt het niet. Slin-
gerend langs oude vaarten, tussen
weilanden en fraaie boerderijen
doemt daar het polsstokverspring-
terrein van De Vlist op. Voor de
gelegenheid omgetoverd tot een
heerlijke fierljeparena, met grote
tribunes en een waar horecaplein
achter het clubgebouw. Zonder de
charme van de omgeving daar bij
weg te nemen.

13.15 UUR:
Na het spreken van vele binnen-
druppelende deelnemers is het
duidelijk: de blik is vooral gericht
op Buienradar. Waarbij de mees-
ten al direct hun zorgen uiten:
wordt het een ljepperij waar de
fysiek beste springer gaat winnen
of wordt het een mentaal NK?
Gauw naar een van de vier
wedstrijdleiders van dit mooie
sluitstuk van een fraai fierljepsei-
zoen. Acronius Kramer is de Friese
woordvoerder. ,Nee, wy hawwe
eins noch net nei de foarsizzingen
fierder sjoen. Wy sjogge wol hoe’t
de middei ferrint.” Dan nog onwe-
tend dat het avondwerk zal wor-
den, al komt dat toch vooral voort
uit struisvogelpolitiek.

14.00 UUR:

Na een mooi in memoriam over
de woensdag overleden PBH'er
Lammert Groothedde en het
volkslied gaat het NK beginnen.
Maar hoelang, want Buienradar
voorspelt vanaf drie uur regen. Er
ontspint zich een strijd met de
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sport '€

In een door regen geteisterd Vlist pakten vier Friese fierljeppers zaterdag
de Nederlandse titel. Germ Terpstra, Hanneke Westert, Jorrit Bouwstra en
Yrsa Maats mochten juichen, maar deden dat amper.

De wi V.Ln.r.: Jorrit

Hanneke Westert, Germ Terpstra, Wessel Schenk en Yrsa Maats.

Vijf kampioenen,

maar sport verliest

Het bijna perfecte seizoen van Germ Terpstra

Wie gaat de statistieken die Germ
Terpstra dit fierljepseizoen bij elkaar
sprong ooit overtreffen? Die vraag rijst
nadat de nog maar 20-jarige atleet
een it

en. Een harde zuid -
wind maakt het iedereen lastig,
net als de zeer sompige bodem
van de natuurlijke waterpartij in
Vlist. Maar op alle schansen kun-
nen bijna alle deelnemers hun
drie sprongen maken.

14.56 UUR:

Pluvius arriveert boven de fierlje-
parena. Bij de meisjes leidt Yrsa
Maats uit Surhuisterveen met
13,72 meter, maar de top drie van
de gezamenlijke PBH- en FLB-
klassementen mag nog een keer
springen. Bij de jongens is Jorrit
Bouwstra met 17,77 meter de lei-
der, maar hij mag met nog drie
concurrenten ook een laatste
poging wagen.

16.16 UUR:

Een lange regenpauze is ten einde.
Een pauze waarin bijvoorbeeld de
Friese topfavorieten bij de senio-
ren, Germ Terpstra en Michiel
Zijlstra, de tijd doden met een
spelletje rummikub op hun tele-
foon. ,Is der dochs wat striid fan e
middei”, grapt Michiel Zijlstra.

bij de afsloot met een meer
dan verdiende nationale titel.

Het antwoord lijkt simpel: alleen de
fierljepper zelf moet, mits hij it blijft,
een nog beter ljepjaar kunnen realise-
ren. Omdat fierljeppen een sport is
van cijfertjes, kan zijn topjaar daar
het best mee verteld worden.

In totaal kwam de Tzummer in 17
van de 23 wedstrijden in actie. Daar-
van was hij slechts viermaal niet de
ljepper die de verste afstand wist te
noteren. Hij won dus dertien ljepperij-
en, waaronder de drie grote titels. Op
1 augustus was hij eerst in de voor-
ronde met 21,86 verreweg de beste
en in de avond won hij in It Heiden-
skip met 21,39 de felbegeerde gou-
den NFM-hanger.

Twee weken later werd hij ook voor
het eerst Fries seni i 0

Germ Terpstra.

kwam driemaal over de 22 meter,
maakte zestien 21-metersprongen
en veertien 20-metersprongen.
Daarnaast zette hij het klassements-
record op 151,00.

Wat hij niet deed, was dat vermale-
dijde Nederlands record van 22,21,
dat Jaco de Groot al in 2017
sprong, verbeteren. ledereen, inclu-

zijn Winsumer thuisschans pakte hij
met 21,57 de krans en de sulveren
pols. En zaterdag in Vlist wist hij ook
de derde grote prijs, de nationale titel,
te veroveren.

Tot zover de aansprekende titels.
Maar ook andere cijfers spreken
boekdelen. In die i
den maakte Terpstra 74 sprongen. Hij

wedstrij-

sief Terpstra zelf, ging ervan uit dat
hij dat record ging verbeteren. Hij
sprong immers op 13 juni in Bur-
gum al 22,11, een nieuw Fries
record. Maar een begin juli opgelo-
pen enkelblessure verstoorde zijn
grote doel. En dus was de slotcon-
clusie van de legende in wording:
»Mei dat rekér hie it in hast perfekt
seizoen west.”

Hij ziet dat bij de meisjes nie-
mand meer over Yrsa Maats heen-
gaat. Jorrit Bouwstra scherpt zijn
eigen afstand aanzienlijk aan. Met
18,73 is hij virtueel kampioen.
Jorrit Bouwstra: ,Sa fielt it noch
net hear. Ik moat earst mar 6f-
wachtsje oft de wedstriid wol
utsprong wurde sil.” Hij heeft,
gezien de vooruitzichten, een
punt.

17.10 UUR:

De derde regenpauze zit er op.
Tussen de buien door wordt de
roep, de wens of zelfs het advies
om een afgelasting groter. De
sport, een NK, wordt op deze ma-
nier niet in optima forma beleefd.
Maar de organisatie heeft geen
keus. Uitwijken naar zondag is in
het gelovige Vlist geen optie, een
week later opnieuw starten eigen-
lijk ook niet.

Wel hebben alle ljeppers van de
tweede groep tussen de regen-
druppen door hun eerste sprong
gemaakt. De opvallendste presta-
tie is, uiteraard, door Germ Terp-
stra geleverd. De topfavoriet uit
Tzum neemt met 21,10 - gezien de
omstandigheden en de schansen
in Vlist een uitstekende afstand -
een voorschot op de titel. Dat doet
thuisspringer Wessel Schenk, een
outsider bij de junioren, ook met
zijn 19,00. Bij de vrouwen valt nog
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Tt wie neat
wurdich. Sa faak
oplade en dan
dochs wer in
reiniinderbrekking’

geen voorspelling te doen, behal-
ve dan een regenvoorspelling.

20.05 UUR:

De martelgang voor springers,
vrijwilligers en de diehardfans
nadert het einde. Na nog twee
lange regenonderbrekingen kan
de wedstrijd in het schemerende
Vlist toch net afgerond worden.
Germ Terpstra sluit in stijl af. Hij
springt 21,22 en is Nederlands
kampioen. Blij? It wie neat wur-
dich. Sa faak oplade en dan dochs
wer in reiniinderbrekking. It is in
mentale titel wurden. Bliid kin ik
noch net wéze.”

Hanneke Westert is dat wel. De
ljepster uit Sneek springt iets voor
acht uur haar beste sprong. Met
16,33 wint ze na de Friese vrou-
wentitel ook de Nederlandse vari-
ant. Hanneke Westert: ,Super. Ik
bin it béste mei dizze hiele lange
dei omgien. Dit is ek fierljeppen.”



