1111 LEEUWARDER COURANT

zaterdag 15 augustus 2026

Pake kijkt van
boven mee

Waar Jorrit
Bouwstra zaterdag
in Winsum de
grote favoriet is
voor de Friese
fierljeptitel bij de
jongens, is zus
Sanne een kans-
hebber bij de
vrouwen. Maar
winnen of niet,

ze zijn ervan
overtuigd dat pake
Gerrit Bouwstra
‘van boven’ altijd
trots meekijkt.

EDWIN FISCHER

et was voor jorrit (16) en

Sanne (18) Bouwstra

best een aparte avond,

die woensdag 5 augus-
tus in Burgum. Eerst was er de
vraag of de twee zin hadden om
mee te werken aan dit dubbelinter-
view. Na het positieve antwoord
scherpten beide ljeppers, al dan
niet gemotiveerd door de uitnodi-
ging, hun persoonlijk record aan.
Sanne kwam tot 16,70 meter, Jorrit
overbrugde voor het eerste de 20-
metergrens: 20,10.

»Miskien hat it is wol holpen dy
jans, it wie wol hiel tafallich”, rea-
geert Sanne Bouwstra op het re-
cordfeitje. Broer Jorrit knikt in-
stemmend. Aan de keukentafel in
Reduzum, waar het duo is geboren
en getogen, vertellen de twee en-
thousiast.

Ze staan even later stil bij de eer-
ste van twee grote tegenslagen die
ze tot nu toe in hun prille leven
moesten verwerken. In 2023 over-
leed hun pake van vaders kant, Ger-
rit Bouwstra. Hij was 78. Een groot
gemis, vertellen de twee, waarbij ze
ook zeker niet voorbij willen gaan
aan hun beppe van moeders kant,
Mattie Bakker. Zij overleed kortge-
leden. Sanne: ,Se wie net altyd by it
ljeppen, mar wie wol hiel belang-
stellend en belangryk foar us.”

Jorrit en Sanne Bouwstra kijken uit naar het FK.

.Pake wie der al altyd”, vervolgt
Sanne. Jorrit vult meteen aan: ,Pa-
ke wie grutsk en ek hiel belutsen by
Us prestaasjes. As ien fan us fier
sprong, dan balle eraltyd op in foar
him karakteristike wize syn fast.
Sint pake der net mear is, jichje ik
op syn manier. Sa is er der dochs
noch altyd by.”

Zo ook op die al gememoreerde
woensdag in Burgum. Pake was er
volgens Sanne niet alleen door het
‘vuistje’ van Jorrit, na diens prachti-
ge pr. ,Krekt doe’t ik de pols oan it
setten wie foardat ik myn pr
sprong, frege de polshalder oft ik
myn ‘setstok’ sels makke hie. Nee,
antwurde ik, dy hat myn pake mak-
ke. Ek dat wie hiel tafallich, dy jan.
Hiel bizar.”

Dat ze beiden die avond de wed-
strijd wonnen, was geen toeval. Dat
weten ze zeker. En als ze dat kunstje
op het FK van dit seizoen gaan flik-
ken, is dat volgens de twee ook
geen toevalligheid.

Jorrit is bij de jongens de enige
favoriet. Hij erkent dat ook grif. Hij
pakte dit seizoen liefst dertien dag-
titels en zeges op de NFM en in de
Tweekamp.

Hij probeert iets van de druk weg
te nemen. De Reduster haast zich te
zeggen dat ook Hidde Galama en
Reinder Haanstra kanshebbers
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zijn. Dy twa kinne ek fier. Mar it FK
is yn mentaal opsicht wol oarsas al-
le oare wedstriden. Seker foar us,
op us thusskansen. Dat is altyd sa
spesjaal. Dérom kin it ek samar
weéze datst al oan in 17-meter-
sprong gendch hast.”

Hoe anders is dat voor zijn zus.
LIt kin, ik kin winne”, weet Sanne.
»Mar by ts yn de frouljuskategory
is it dit hiele seizoen al hiel span-
nend. Der binne noch wol fjouwer
oaren dy’t de titel pakke kinne.”
Marrit van der Wal, Femke Rispens,
Hanneke Westert en Sigrid Bokma
kunnen volgens Sanne, net als zij-
zelf, allemaal met de krans om de

‘Siint pake der
net mear is,
juchje ik op
syn manier’

nek in het zandbed belanden.

De Bouwstra's weten beiden al
hoe het voelt om grote titels te win-
nen. Hun palmaressen zijn sinds
2018 indrukwekkend. In dat jaar be-
gon het duo met fierljeppen, nadat
Jorrit in de zomervakantie van 2017
in de jaarlijkse Speulwike kennis-
maakte met de sport. Hij was direct
verkocht en enthousiasmeerde ook
Sanne.

Ze bleek talent te hebben. Sanne
won in de jeugd eenmaal het NK,
maar was bij de meisjes met een na-
tionale titel, twee Friese kampioen-
schappen en een NFM-zege zeer
succesvol.

De staat van dienst van haar
broertje is nog indrukwekkender.
In de jeugd werd hij twee keer Ne-
derlands kampioen, drie keer FK-
winnaar en pakte hij twee NFM-ti-
tels. Daarnaast won hij in de jon-
genscategorie, waar hij voor het
laatst in springt, zowel het FK als
onlangs de NFM.

+Noch gjin NK nee”, zegt hij la-
chend als de bekende boer met
kiespijn. ,Dérom fyn ik it Neder-
lansk kampioenskip oer twa wiken
yn Vlist ek ekstra spesjaal. Ik soe
hiel graach noch dy titel winne.”

Het zou passen in het dominante
jaar van de ambitieuze Jorrit. ,Dat

is wol in doel foar de kommende
jierren by de junioaren: dominant
bliuwe.” Hij ervaart het fierljeppen
trouwens niet als topsport. ,, Ik bin
der gjin 24 oeren op in dei mei
dwaande, je kinne der de bole net
mei fertsjinje en it is foaral ek in
sport dér't gesellichheid hiel wich-
tich is.”

Dat laatste zal Sanne vooral de
komende jaren in de wedstrijdloze
periode missen. ,As it slagget in
keamer te finen, dan ferhuzje ik
nei Grins. Mar ik hald seker net op
mei fierljeppen. Ek yn Grins kin ik
my goed tariede op in fierljepsei-
zoen.”




