Zijlstra doorbreekt hegemonie van Terpstra

EDWIN FISCHER

ILST Germ Terpstra is zijn ongesla-
gen status kwijt. Michiel Zijlstra
versloeg de alleenheerser in I]lst bij
de tiende ljepperij van het seizoen.

Michiel Zijlstra won dit ljepjaar al
eens een wedstrijd, in Grijpskerk.
Toen had Germ Terpstra een dagje
vrijaf genomen. Alle andere wedstrij-
den werden een prooi voor de twin-
tigjarige uit Tzum en hij wilde zijn
ongeslagen status ook in Ijlst voort-
zetten. Daar leek hij in te slagen,
maar Michiel Terpstra stak daar een
stokje voor.

Zijlstra sprong in de finale name-
lijk een prachtig persoonlijk record

van 21,62.  Einlings in lekker wed-
striid”, klonk Zijlstra opgelucht. ,Fan
de earste sprong of fielde it al hiel
goed. Dat bewiisde ek de 21,38 yn de
foarronde al, En doe dat pr yn de fina-
le. Hearlik en ik wie der ek oan ta.”

Met dank aan Ysbrand Galama. De
na vorig seizoen gestopte topklasser
kwam woensdag na de wedstrijdin It
Heidenskip - Zijlstra: ,Doe wie it hie-
lendal ruk” - met nuttige tips. ,.De
béste tip? Dat net te graach wolle mo-
at. Tk sprong net Gntspannen seach
Ysbrand."

Het leidde naar dat mooie pr van
21,62. Daarmee verwees de Oosthem-
mer zijn fierljepmaat met 3 centime-
ter naar het zilver, De Tzummer
sprong zijn verste afstand in de voor-

‘Fan de earste
sprong of fielde it
al hiel goed. Ik wie
der wol oan ta’

ronde. Die 21,58 zorgde ervoor dat
Terpstra toch nog wat te vieren had.

Met die afstand vestigde hij een
dik senioren-klassementsrecord.
Hollander Erwin Timmerarends
sprong in 2024 een record (zeven bes-
te afstanden in een seizoen) van
147.54. Terpstra heeft nu al 149,17. Wel
moet gezegd dat het nog geen per-
soonlijk klassementsrecord is. De

topljepper sprong vorig seizoen als
junior een klassement van 149,23 bij
elkaar.

Het was dubbel feest in huize Zijl-
stra. Michiels broertje Riemer won
zijn eerste dagtitel. Hij kwam tot
17,94, een matige afstand. De win-
naar bij de jongens kwam beduidend
verder. Heidenskipper Reinder
Haanstra won met 19,36.

Zowel de vrouwen- als meisjeswin-
nares pakte de dagtitel met een per-
soonlijk record. Jeltske Terpstra uit
Tzum was de sterkste vrouw met
15,28 en liet daarmee een lange perio-
de van blessureleed definitief achter
zich. Bij de meisjes wist Workumse
Janna Galama met 14,63 te impone-
ren.



