Ljepper Germ Terpstra verbetert
nu ook Fries seniorenrecord

EDWIN FISCHER

IILST Wie anders dan Germ Terp-
stra ljepte woensdagavond in IJlst
het zeven jaar oude Fries senioren-
record van Nard Brandsma uit de
boeken.

De dit jaar gestopte Workumer
kwam op het Fries kampioenschap
in 2019 tot 21,68 meter. De 21-jarige
seniorendebutant uit Tzum kwam
in zijn tweede voorrondesprong tot
21,81,

,Om earlik te wézen waard it ek
wol tiid dat myn rekor ferbettere
waard, sin jier is fierstente lang”, re-
ageerde Nard Brandsma op het
sneuvelen van zijn record. ,lk tink
ek dat Germ de earste Fries wurdt
dy't oer de 22 meter springe sil en it
wurdt ek tiid dat in Fries wer de
béste ea wurdt.” Het Nederlands re-

cord van ‘Hollander’ Jaco de Groot
staat op 22,21 meter.

De 21,81 betekende nog geen per-
soonlijk record voor Germ Terpstra.
Die sprong hij vorig seizoen als juni-
or tijdens de Tweekamp in Jaarsveld.
Toen kwam hij tot 21,87 meter. Terp-
strawas dan ook niet bovenmatig te-
vreden met zijn afstand. ,De pols
stie no 50 sintimeter fierder yn it
wetter as ferline jier doe’t ik myn pr
sprong. Dan falt dizze ofstan dochs
behoarlik of.”

Na zijn record zette de Tzummer
zijn pols liefst 75 centimeter verder,
op 11,75. Ik wol no sa hurd mooglik
oanrinne en dan sjen oft ik de pols
under kontrole krije kin. As dat in
kear slagget, spring ik echt wol 40
sintimeter fierder as dizze 21,81", al-
dus Terpstra, verwijzend naar het ul-
tieme doel, het nationaal record.

In de schaduw van de puike pres-

‘Hy wurdt ek

de earste Fries dy’t
oer de 22 meter
springe sil’

tatie van Terpstra, die daarmee zijn
vijfde dagtitel pakte en ongeslagen
bleef, pakte Sietze Ketelaar in zijn
debuutwedstrijd bij de topklassers
een knappe tweede plaats. De jonge-
ling uit Heeg naderde met 19,97 me-
ter zijn pr tot op 7 centimeter. Bur-
gumer Auke Jan Jilderda (junioren,
19,76), Marrit van der Wal uit Fean-
wilden (vrouwen, 16,21), Reduzumer
Jorrit Bouwstra (jongens, 18,53} en
Yrsa Maats uit Surhuisterveen
(meisjes, 13,80) pakten de dagtitel in
hun categorieén.



